
給食 回数
きゅうしょくかいすう

2 回
かい

愛知
あ い ち

県立
けんりつ

小牧
こ ま き

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

菜
な

の花
はな

ごはん

おろしソースハンバーグ

糸
いと

かまのすまし汁
じる

お祝
いわ

いクレープ

（初期食
しょきしょく

はいちごプリン）

まぜまぜビビンバ

しゅうまい デザート

中華
ちゅうか

スープ

いよかんゼリー

※　献立
こ ん だ て

は、材料
ざいりょう

の購入
こうにゅう

 事情
じ じ ょ う

により変更
へ ん こ う

する場合
ば あ い

がありますので、御了承
ごりょうしょう

ください。

※　栄養価
えいようか

表示
ひょうじ

は、上段
じょうだん

より、小学部低学年
しょうがくぶていがくねん

、小学部高学年
しょうがくぶこうがくねん

、中学部
ちゅうがくぶ

、高等部
こうとうぶ

の順番
じゅんばん

になっています。

※　調整食
ちょうせいしょく

には、コーンスターチ、寒天
かんてん

、とろみ剤
ざい

を使用
しよう

します。

※　調整食後期
ちょうせいしょくこうき

・中期
ちゅうき

は、普通食
ふつうしょく

のスープ（具
ぐ

を除
のぞ

いたもの）を配食
はいしょく

する場合
ばあい

があります。

　１年間
ねんかん

を振
ふ

り返
かえ

ると、苦手
にがて

な食
た

べ物
もの

に挑戦
ちょうせん

したり、食
た

べられる量
りょう

が増
ふ

えたり、自分
じぶん

で食
た

べられるようになった

りと、それぞれに成長
せいちょう

がありましたね。今年度
こんねんど

は春休
はるやす

み

が少
すこ

し長
なが

くなります。休
やす

みの間
あいだ

も、しっかりと食
た

べて元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。

　さて、この２年間
ねんかん

は仮設
かせつ

の給食施設
きゅうしょくしせつ

で調理
ちょうり

をしてきま

した。教室
きょうしつ

から少
すこ

し遠
とお

い中、ワゴンを運
はこ

んでくれた児童
じどう

生徒
せいと

のみなさん、ありがとうございました。４月
がつ

からは

新
あたら

しい校舎
こうしゃ

の１階
かい

に給食調理室
きゅうしょくちょうりしつ

ができます。新年度
しんねんど

も、

おいしい給食
きゅうしょく

を楽
たの

しみにしていてください。

わかめ 白菜
はくさい

、コーン、もやし

いよかん 砂糖
さとう

砂糖
さとう

475
576
644
711

たら、大豆
だいず

タンパク、

豚肉
ぶたにく

、鶏肉
とりにく 玉葱

たまねぎ

小麦粉
こむぎこ

、パン粉
こ

、砂糖
さとう

ごま油
あぶら

大豆
だいず

もやし（調整食
ちょうせいしょく

は大豆
だいず

もやし使用
しよう

）、にんにく、

生姜
しょうが

砂糖
さとう ごま（初期食

しょきしょく

は不使用
ふしよう

）、

ごま油
あぶら

（調整食
ちょうせいしょく

は不使用
ふしよう

）

4 水
すい

牛肉
ぎゅうにく

、みそ 法蓮草
ほうれんそう

、人参
にんじん

砂糖
さとう

500
594
656
719

鶏肉
とりにく

、大豆
だいず

タンパク 玉葱
たまねぎ

、大根
だいこん

じゃがいも、砂糖
さとう

たけのこ、ごぼう、

椎茸
しいたけ

いちご

いちご 砂糖
さとう

、米粉
こめこ

かまぼこ、豆腐
とうふ

2 月
げつ

油揚
あぶらあ

げ（調整食
ちょうせいしょく

は

不使用
ふしよう

）
人参
にんじん

、菜花
なばな

豆乳
とうにゅう

みつば

５群
ぐん

６群
ぐん

魚
さかな

・肉
にく

・卵
たまご

・大豆
だいず

・

大豆
だいず

製品
せいひん

牛乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

・小
こざ

魚
かな

・海藻
かいそう 緑黄色野菜

りょくおうしょくやさい その他
た

の野菜
やさい

・果物
くだもの

・

きのこ

米
こめ

・パン・めん・

いも・砂糖
さとう

令和
れ い わ

７年
ね ん

度
ど

　　　　　　　　　　    　学校給食予定献立表
が っ こ う き ゅ う し ょ く よ て い こ ん だ て ひ ょ う

日
にち

曜
よう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
しゅしょく

献立
こんだて

 名
めい

食
た

べ物
も の

の種類
し ゅ る い

と体
からだ

でのはたらき

エネル

ギー

(kcal）

血
ち

・肉
に く

・骨
ほ ね

になる

（毎日
ま い に ち

牛乳
ぎゅうにゅう

が入
は い

ります）
体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえる

油脂
ゆし

・種
しゅ

実
じつ

はたらく力
ちから

のもとになる

（毎日
ま い に ち

主食
しゅしょく

が入
は い

ります）

１群
ぐん

２群
ぐん

３群
ぐん

４群
ぐん

が つ

３月
がつ

２日
ふつか

の給食
きゅうしょく

は、

“卒業
そつぎょう

・ひなまつりお祝
いわ

い給食
きゅうしょく

”です。

春
はる

を感
かん

じる「菜
な

の花
はな

」の混
ま

ぜごはんや、

お祝
いわ

いクレープが出
で

ます。

春
はる

の訪
おとず

れと、みなさんの新
あたら

しいスタートを

お祝
いわ

いしながら食
た

べてください。

【４月
がつ

の欠食
けっしょく

について】

　新年度
しんねんど

の給食
きゅうしょく

は、４月
がつ

１３日
にち

（月
げつ

）から始
はじ

まります。

１３日
にち

（月
げつ

）から１７日
にち

（金
きん

）までの欠食
けっしょく

締
し

め切
き

りは、

３月
がつ

５日
いつか

（木
もく

）までとします。

　また、１年間
いちねんかん

を通
とお

して欠食
けっしょく

される場合
ばあい

も、３月
がつ

５日
いつか

（木
もく

）までに連絡
れんらく

をお願
ねが

いします。


