
給食 回数
きゅうしょくかいすう

17 回
かい

愛知
あ い ち

県立
け ん り つ

小牧
こ ま き

特別
と く べ つ

支援
し え ん

学校
が っ こ う

まいたけとさつまいものごはん

なすみそメンチカツ

厚揚
あつあ

げのみそ汁
しる

エビイカ入
い

りちゃんぽん

バンバンジーサラダ

中華麺
ちゅうかめん

しゅうまい

焼
や

きそば

鶏
とり

だんごと白菜
はくさい

のスープ

小型
こがた

ロール りんごヨーグルト

きのこのハヤシライス

小松菜
こまつな

のレモンサラダ

蒲郡
がまごおり

みかんゼリーのあんみつ

まぜまぜビビンバ

わかめスープ

レアチーズケーキ

さつまいもコロッケ

野菜
やさい

の三色
さんしょく

和
あ

え

豚汁
とんじる

中華
ちゅうか

あんかけソフトめん

ソフト

めん しゃきしゃきポテトサラダ

鶏肉
とりにく

と豆
まめ

のトマト煮
に

大根
だいこん

サラダ

クロス

ロール コンソメスープ

マグロとじゃがいものコロコロ揚
あ

げ

千草
ちぐさ

和
あ

え

大根
だいこん

のみそ汁
しる

527
648
729
810

448
534
592
649

440
542
609
677

木
もく

金
きん

火
か

水
すい

12

11

ほうれん草
そう

、人参
にんじん

キャベツ、緑豆
りょくとう

もやし

432
532
599
665

447
550
618
687

7

6

木
もく

13

まぐろ
でんぷん、米粉

こめこ

、

砂糖
さとう

豚肉
ぶたにく

青
あお

のり ピーマン、人参
にんじん

キャベツ 小麦粉
こむぎこ

豚肉
ぶたにく

人参
にんじん

４群
ぐん

５群
ぐん

６群
ぐん

418
514
579
643

鶏肉
とりにく

、大豆
だいず

トマト 玉葱
たまねぎ

いんげん豆
まめ

、

エンドウ豆
まめ

、

ひよこ豆
まめ

、砂糖
さとう

かまぼこ 大根
だいこん

、きゅうり ドレッシング

475
584
657
730

さつまいも、砂糖
さとう

、

パン粉
こ

、小麦粉
こむぎこ

玉葱
たまねぎ

令和
れ い わ

７年
ね ん

度
ど

　　　　　　　　　　    　学校給食予定献立表
が っ こ う き ゅ う し ょ く よ て い こ ん だ て ひ ょ う

日
にち

曜
よう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
しゅしょく

献立
こんだて

 名
めい

食
た

べ物
も の

の種類
し ゅ るい

と体
からだ

でのはたらき

エネル

ギー

(kcal）

血
ち

・肉
に く

・骨
ほ ね

になる

（毎日
ま い にち

牛乳
ぎゅうにゅう

が入
は い

ります）
体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえる

魚
さかな

・肉
にく

・卵
たまご

・大豆
だいず

・

大豆
だいず

製品
せいひん

牛乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

・

小魚
こざかな

・海藻
かいそう 緑黄色野菜

りょくおうしょくやさい その他
た

の野菜
やさい

・果物
くだもの

・

きのこ

米
こめ

・パン・めん・

いも・砂糖
さとう 油脂

ゆし

・種
しゅ

実
じつ

はたらく力
ちから

のもとになる

（毎日
ま い にち

主食
しゅしょく

が入
は い

ります）

１群
ぐん

２群
ぐん

３群
ぐん

5 水
すい

豚肉
ぶたにく

、エビ、イカ 牛乳
ぎゅうにゅう 白菜

はくさい

、ねぎ、

緑豆
りょくとう

もやし

ごま（調整食
ちょうせいしょく

は

不使用
ふしよう

）

4 火
か

さつまいも、砂糖
さとう

豚肉
ぶたにく

、みそ、

大豆
だいず

タンパク
玉葱
たまねぎ

、なす
砂糖

さとう

、でんぷん、

パン粉
こ

、小麦粉
こむぎこ 油

あぶら

厚揚
あつあ

げ（調整食
ちょうせいしょく

は

豆腐使用
とうふしよう

）、みそ

油揚
あぶらあ

げ（調整食
ちょうせいしょく

は不使用
ふしよう

） 舞茸
まいたけ

わかめ

454
538
628
698

鶏肉
とりにく

わかめ きゅうり、キャベツ
ドレッシング（調整

ちょうせい

食
しょく

は不使用
ふしよう

）

すけとうだら、豚肉
ぶたにく

、

鶏肉
とりにく

、大豆
だいず

タンパク
玉葱
たまねぎ でんぷん、パン粉

こ

、

砂糖
さとう

、小麦粉
こむぎこかたくりこ ごま油

あぶら

豚肉
ぶたにく

、鶏肉
とりにく

、
玉葱
たまねぎ

、白菜
はくさい

、大豆
だいず

もやし

（調整食
ちょうせいしょく

は緑豆
りょくとう

もやし）
でんぷん、砂糖

さとうかたくりこ

ヨーグルト りんご 砂糖
さとう

ツナ 小松菜
こまつな キャベツ、コーン、

レモン
片栗粉

かたくりこ

、砂糖
さとう

、酢
す

オリーブ油
ゆ

もも、みかん、なし 小豆
あずき

、砂糖
さとう

玉葱
たまねぎ

、しめじ、

マッシュルーム、エリンギ

じゃがいも、小麦粉
こむぎこ

（調整食
ちょうせいしょく

は不使用
ふしよう

）

豚肉
ぶたにく

、みそ ほうれん草
そう

、人参
にんじん 緑豆

りょくとう

もやし、にんにく、

生姜
しょうが 砂糖

さとう

ごま（初期
しょき

食
しょく

は

不使用
ふしよう

）、ごま油
あぶら

（調整食
ちょうせいしょく

は不使用
ふしよう

）

10 月
げつ

489
554
610
666

わかめ 白菜
はくさい

、玉葱
たまねぎ

、コーン

チース、牛乳
ぎゅうにゅう

砂糖
さとう

ほうれん草
そう

、人参
にんじん

キャベツ 砂糖
さとう

豚肉
ぶたにく

、豆腐
とうふ

、みそ

大豆
だいず

タンパク

大根
だいこん

、ごぼう、ねぎ

大豆白絞油

豚肉
ぶたにく

、イカ 青梗菜
ちんげんさい

、人参
にんじん 白菜

はくさい

、ねぎ、椎茸
しいたけ

（調整食
ちょうせいしょく

は不使用
ふしよう

）
片栗粉

かたくりこ

人参
にんじん

きゅうり じゃがいも ドレッシング

14 金
きん

キャベツ、しめじ じゃがいも

油揚
あぶらあ

げ（調整食
ちょうせいしょく

は

不使用
ふしよう

）、みそ
小松菜

こまつな

大根
だいこん

油
あぶら

鶏肉
とりにく

が つ



さばの八丁
はっちょう

みそ煮
に

筑前煮
ちくぜんに

豆腐
とうふ

とみつばのすまし汁
じる

大根
だいこん

と厚揚
あつあ

げと豚肉
ぶたにく

の煮物
にもの

小松菜
こまつな

の和
あ

え物
もの

じゃがいものみそ汁
しる

きしめん

春菊
しゅんぎく

とさつまいものかき揚
あ

げ

きしめん

抹茶
まっちゃ

の水
みず

ようかん

ひきずり

キャベツのゆかり和
あ

え

チャーハン

野菜
やさい

のパオズ

チンゲンサイのスープ

さけのちゃんちゃん焼
や

き

麩
ふ

のすまし汁
じる

ラ・フランスゼリー

クリームシチュー

ツイスト

ロール シーフードサラダ

れんこんサンドフライ

かぼちゃのごまみそ和
あ

え

かきたま汁
じる

※　献立
こ ん だ て

は、材料
ざいりょう

の購入
こうにゅう

 事情
じ じ ょ う

により変更
へ ん こ う

する場合
ば あ い

がありますので、御了承
ご り ょ う し ょう

ください。

※　栄養価
えいようか

表示
ひょうじ

は、上段
じょうだん

より、小学部低学年
しょうがくぶていがくねん

、小学部高学年
しょうがくぶこうがくねん

、中学部
ちゅうがくぶ

、高等部
こうとうぶ

の順番
じゅんばん

になっています。

※　調整食
ちょうせいしょく

には、コーンスターチ、寒天
かんてん

、とろみ剤
ざい

を使用
しよう

します。 １１月
がつ

は「和
わ

ごはん月間
げっかん

」です！

※　調整食後期
ちょうせいしょくこうき

・中期
ちゅうき

は、普通食
ふつうしょく

のスープ（具
ぐ

を除
のぞ

いたもの）を配食
はいしょく

する場合
ばあい

があります。 ２４日
にち

「和食
わしょく

の日
ひ

」にちなんで、

１７日
にち

（火
か

）から２０日
にち

（金
きん

）は

「和食
わしょく

を食
た

べよう週間
しゅうかん

」

28

20

19

18

17 月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

447
550
618
687

434
534
601
668

542
667
751
834

563
677
754
830

462
568
639
710

日
にち

曜
よう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
しゅしょく

献立
こんだて

 名
めい

食
た

べ物
も の

の種類
し ゅ るい

と体
からだ

でのはたらき

米
こめ

・パン・めん・

いも・砂糖
さとう 油脂

ゆし

・種
しゅ

実
じつ

エネル

ギー

(kcal）

血
ち

・肉
に く

・骨
ほ ね

になる

（毎日
ま い にち

 牛乳
ぎゅうにゅう

 が入
は い

ります）
体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえる
はたらく力

ちから

のもとになる

（毎日
ま い にち

主食
しゅしょく

が入
は い

ります）

１群
ぐん

２群
ぐん

３群
ぐん

４群
ぐん

５群
ぐん

６群
ぐん

魚
さかな

・肉
にく

・卵
たまご

・大豆
だいず

・

大豆
だいず

製品
せいひん

牛乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

・

小魚
こざかな

・海藻
かいそう 緑黄色野菜

りょくおうしょくやさい その他
た

の野菜
やさい

・果物
くだもの

・

きのこ

みそ、さば 砂糖
さとう

鶏肉
とりにく

人参
にんじん ごぼう、大根

だいこん

、筍
たけのこ

、

こんにゃく
砂糖

さとう

豆腐
とうふ

みつば えのきたけ

厚揚
あつあ

げ（調整食
ちょうせいしょく

は

豆腐使用
とうふしよう

）、豚肉
ぶたにく 大根

だいこん

砂糖
さとう

みそ わかめ 玉葱
たまねぎ

小松菜
こまつな

、にんじん 緑豆
りょくとう

もやし

春菊
しゅんぎく

舞茸
まいたけ

、玉葱
たまねぎ さつまいも、小麦粉

こむぎこ

（調整食
ちょうせいしょく

は不使用
ふしよう

）
油
あぶら

じゃがいも

鶏肉
とりにく

、油揚
あぶらあ

げ（調整食
ちょうせいしょく

は不使用
ふしよう

）
ほうれん草

そう 椎茸
しいたけ

（調整食
ちょうせいしょく

は不使用
ふしよう

）、

ねぎ
砂糖

さとう

人参
にんじん

、赤
あか

しそ キャベツ、きゅうり

砂糖
さとう

鶏肉
とりにく

、豆腐
とうふ 白菜

はくさい

、椎茸
しいたけ

、ねぎ、

こんにゃく
砂糖

さとう

25 火
か

豚肉
ぶたにく

人参
にんじん

ねぎ、玉葱
たまねぎ

、椎茸
しいたけ

（調整
ちょうせい

食
しょく

は不使用
ふしよう

）、にんにく、

生姜
しょうが

青梗菜
ちんげんさい

、人参
にんじん

緑豆
りょくとう

もやし

バター

429
528
594
660

豚肉
ぶたにく

、鶏肉
とりにく

ひじき キャベツ、玉葱
たまねぎ

、生姜
しょうが でんぷん、パン粉

こ

、

砂糖
さとう

、小麦粉
こむぎこ

27 木
もく

鶏肉
とりにく

人参
にんじん

、ブロッコリー 玉葱
たまねぎ

、マッシュルーム

洋
よう

なし 砂糖
さとう

26 水
すい

さけ、みそ キャベツ、玉葱
たまねぎ

、しめじ

小松菜
こまつな

椎茸
しいたけ

砂糖
さとう

バター

430
523
584
646

麩
ふ

じゃがいも
570
702
789
877

イカ、エビ
キャベツ、きゅうり、

コーン
ドレッシング

豆腐
とうふ

、卵
たまご

にら 玉葱
たまねぎ

小麦粉
こむぎこ

、でんぷん、

パン粉
こ 油

あぶら

みそ
かぼちゃ、

ブロッコリー
しめじ 砂糖

さとう ごま（初期食
しょきしょく

は

不使用
ふしよう

）

鶏肉
とりにく

、大豆
だいず

蓮根
れんこん

、玉葱
たまねぎ

、椎茸
しいたけ

エネルギー たんぱく質
しつ

脂肪
しぼう

カルシウム 鉄
てつ

ビタミンA ビタミンB１ ビタミンB２ ビタミンC 食物繊維
しょくもつせんい

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

(kcal) (mg) (mg) (μg) (mg) (mg) (mg) (g) (g)

小学部
しょうがくぶ

（低
てい

）
450 250 2.7 162 0.35 0.46 20 4.5

小学部
しょうがくぶ

（高
こう

）
570 330 3.2 204 0.41 0.57 23 5.7

中学部
ちゅうがくぶ

660 390 3.6 237 0.46 0.63 24 6.6

高等部
こうとうぶ

700 360 3.6 256 0.48 0.67 24 7

摂取
せっしゅ

エネル

ギー全体
ぜんたい

の

13～20％

摂取
せっしゅ

エネル

ギー全体
ぜんたい

の

20～30％

2.5g以下


