
給食 回数
きゅうしょくかいすう

21 回
かい

愛知
あ い ち

県立
け ん り つ

小牧
こ ま き

特別
と く べ つ

支援
し え ん

学校
が っ こ う

キムタクごはん

とうふだんご

さつまいものみそ汁
しる

マスカットゼリー

豚肉
ぶたにく

の生姜炒
しょうがいた

め

キャベツのゆかり和
あ

え

大根
だいこん

のみそ汁
しる

みそラーメン

ピーマンとささみの中華炒
ちゅうかいた

め

中華麺
ちゅうかめん

豆腐
とうふ

しゅうまい

フィッシュバーガー

バンズ

パン
コーンチャウダー

チンジャオロース

春巻
はるまき

チンゲンサイのスープ

タコライス

クリーミイコロッケ

コンソメスープ

鶏
とり

むね肉
にく

の根菜南蛮
こんさいなんばん

かぼちゃのみそ汁
しる

肉
にく

みそソフトめん

大根
だいこん

とわかめのレモン和
あ

え

ソフト

めん
パインゼリー

タイのパッタイ風
ふう

焼
や

きそば

ぶりの竜田揚
たつたあ

げ

小型
こがた

ロール
小松菜

こまつな

のスープ

肉
にく

じゃが

野菜
やさい

とツナの和
あ

え物
もの

しらすつみれのちゃんこ汁
じる

令和
れ い わ

７年
ね ん

度
ど

　　　　　　　　　　    　学校給食予定献立表
が っ こ う き ゅ う し ょ く よ て い こ ん だ て ひ ょ う

日
にち

曜
よう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
しゅしょく

献立
こんだて

 名
めい

食
た

べ物
も の

の種類
し ゅ るい

と体
からだ

でのはたらき

エネル

ギー

(kcal）

血
ち

・肉
に く

・骨
ほ ね

になる

（毎日
ま い にち

牛乳
ぎゅうにゅう

が入
は い

ります）
体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえる

魚
さかな

・肉
にく

・卵
たまご

・大豆
だいず

・

大豆
だいず

製品
せいひん

牛乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

・

小魚
こざかな

・海藻
かいそう 緑黄色野菜

りょくおうしょくやさい その他
た

の野菜
やさい

・果物
くだもの

・

きのこ

米
こめ

・パン・めん・

いも・砂糖
さとう 油脂

ゆし

・種
しゅ

実
じつ

はたらく力
ちから

のもとになる

（毎日
ま い にち

主食
しゅしょく

が入
は い

ります）

１群
ぐん

２群
ぐん

３群
ぐん

４群
ぐん

５群
ぐん

６群
ぐん

砂糖
さとう

、酢
す ごま油（調整食

ちょうせいしょく

は

不使用
ふしよう

）

鶏肉
とりにく

、豆腐
とうふ

、豚肉
ぶたにく

青
あお

のり、ひじき 人参
にんじん

、トマト 生姜
しょうが

、ねぎ、ごぼう、玉葱
たまねぎ 片栗粉

かたくりこ

、パン粉
こ

、砂糖
さとう

、

酢
す

油揚
あぶらあ

げ（調整食
ちょうせいしょく

は

不使用
ふしよう

）、みそ

豚肉
ぶたにく

人参
にんじん 大根

だいこん

、白菜
はくさい

、にんにく、

生姜
しょうが

、りんご、玉葱
たまねぎ

、ねぎ

ねぎ

砂糖
さとう

人参
にんじん

、しそ

さつまいも

マスカット 砂糖
さとう

ごま油（調整食
ちょうせいしょく

は

不使用
ふしよう

）

鶏肉
とりにく

小麦粉
こむぎこ

、砂糖
さとう

キャベツ、きゅうり

豆腐
とうふ

、みそ 小松菜
こまつな

大根
だいこん

ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ（調整食
ちょうせいしょく

は不使用
ふしよう

）、油
あぶら

ピーマン 玉葱
たまねぎ

じゃがいも
ごま油（調整食

ちょうせいしょく

は

不使用
ふしよう

）

大豆
だいず

、豆腐
とうふ

、

スケトウダラ
玉葱
たまねぎ

、生姜
しょうが

青梗菜
ちんげんさい

、人参
にんじん

じゃがいも

豚肉
ぶたにく ピーマン、

赤
あか

パプリカ
たけのこ、生姜

しょうが

砂糖
さとう

、片栗粉
かたくりこ

豚肉
ぶたにく

豆乳
とうにゅう

（調整食
ちょうせいしょく

は不使用
ふしよう

） 牛乳
ぎゅうにゅう 人参

にんじん

、パセリ

（初期食
しょきしょく

は不使用
ふしよう

）
玉葱
たまねぎ

、コーン

人参
にんじん

、にら
緑豆
りょくとう

もやし、エリンギ、

キャベツ

鶏肉
とりにく チーズ（初期

しょき

食
しょく

は不使用
ふしよう

）
ピーマン、トマト

豆乳
とうにゅう

、おから、豚肉
ぶたにく

、

豆腐
とうふ 昆布

こんぶ

、わかめ 人参
にんじん

玉葱
たまねぎ

、コーン、生姜
しょうが 砂糖

さとう

、パン粉
こ

、小麦粉
こむぎこ

、

砂糖
さとう 油

あぶら

椎茸
しいたけ

（調整食
ちょうせいしょく

は不使用
ふしよう

）、

緑豆
りょくとう

もやし

玉葱
たまねぎ

、緑豆
りょくとう

もやし、レモン 小麦粉
こむぎこ

、砂糖
さとう

大根
だいこん

、キャベツ、レモン

鶏肉
とりにく

、厚揚
あつあ

げ

（調整食
ちょうせいしょく

は豆腐使用
とうふしよう

）
人参
にんじん

、にら

じゃがいも

鶏肉
とりにく

人参
にんじん

豚肉
ぶたにく

、おから、

すけとうだら、みそ
あかもく 人参

にんじん

、しそ
玉葱
たまねぎ

、椎茸
しいたけ

（調整
ちょうせい

食
しょく

は

不使用
ふしよう

）、グリンピース
砂糖

さとう

、片栗粉
かたくりこ

みそ わかめ かぼちゃ 玉葱
たまねぎ

468
576
648
720

523
632
705
778

砂糖
さとう

、酢
す

パイン 砂糖
さとう

鶏肉
とりにく

わかめ

豚肉
ぶたにく

人参
にんじん

玉葱
たまねぎ

、枝豆
えだまめ

、こんにゃく じゃがいも、砂糖
さとう

469
577
649
721

でんぷん 油
あぶら

豆腐
とうふ

小松菜
こまつな

しめじ

ぶり 生姜
しょうが

大根
だいこん

、しめじ 砂糖
さとう

水
すい

木
もく

金
きん

10

9

6 金
きん

月
げつ

火
か

13

12

11

玉葱
たまねぎ

、黄
き

パプリカ、

キャベツ、生姜
しょうが

、にんにく

5

4

3

2 月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

ホキ 玉葱
たまねぎ

、キャベツ 米粉
こめこ

豚肉
ぶたにく

、みそ 人参
にんじん キャベツ、ねぎ、

緑豆
りょくとう

もやし、コーン

豚肉
ぶたにく

玉葱
たまねぎ

、生姜
しょうが

483
594
669
743

ごぼう、えのきたけ、ねぎ 片栗粉
かたくりこ

、砂糖
さとう

、酢
す 油

あぶら

、ごま油
あぶら

（調整食
ちょうせいしょく

は

不使用
ふしよう

）

ツナ 法蓮草
ほうれんそう

、人参
にんじん

キャベツ、緑豆
りょくとう

もやし 砂糖
さとう

すけとうだら、みそ
あおさ、牛乳

ぎゅうにゅう

、

しらす
青梗菜
ちんげんさい

473

573

640

707

443
545
613
681

467
575
647
719

490
603
679
754

452
557
626
696

483
594
669
743

片栗粉
かたくりこ

、砂糖
さとう

、小麦粉
こむぎこ

ごま油
あぶら

、油
あぶら

白菜
はくさい

、しめじ

オリーブ油
ゆ

が つ

☆万博
ばんぱく

献立
こんだて

週間
しゅうかん

☆

　６月
がつ

は、食育
しょくいく

月間
げっかん

です！みなさんは、一日
ついたち

３食
しょく

、毎日
まいにち

食
た

べていますか、残
のこ

さず食
た

べていますか、食材
しょくざい

がどこから来
き

たのか知
し

っていますか、感謝
かんしゃ

の気持
きも

ちでたべるこ

とができていますか。この機会
きかい

にふり返
かえ

ってみましょう。そして、食
しょく

について興味
きょうみ

があることは、家庭
かてい

や教室
きょうしつ

での話題
わだい

にしたり、自分
じぶん

で調
しら

べたりしてみるとよいで

しょう。

　さて、現在
げんざい

「大阪万博
おおさかばんぱく

」が開催
かいさい

されていますね。今月
こんげつ

は、「万博
ばんぱく

献立
こんだて

週間
しゅうかん

」とし

て、世界
せかい

の味
あじ

を楽
たの

しむ料理
りょうり

が４つ登場
とうじょう

します。４つの料理
りょうり

は、昨年度
さくねんど

の給食週間
きゅうしょくしゅうかん

で

実施
じっし

した「食
た

べてみたい外国料理
がいこくりょうり

」のアンケートの回答
かいとう

にあった料理
りょうり

です。「大阪
おおさか

万博
ばんぱく

」にちなんで、世界
せかい

の食
しょく

に目
め

を向
む

けてみましょう！

　そして、最後
さいご

の２０日
にち

（金
きん

）は、「愛知
あいち

を食
た

べる学校給食
がっこうきゅうしょく

の日
ひ

」として、地元
じもと

、

愛知
あいち

の食材
しょくざい

をたっぷり使
つか

った献立
こんだて

を実施
じっし

します。お楽
たの

しみに！



まぐろと大豆
だいず

のマリアナソース

みつばの和
あ

え物
もの

豆腐
とうふ

のすまし汁
じる

ナシゴレン

グリーンサラダ

鶏
とり

だんごと白菜
はくさい

のスープ

五目
ごもく

うどん

チヂミ

うどん かぼちゃとさつまいものサラダ

なすとじゃがいものチーズ焼
や

き

あいちの

米粉
コメコ

パン ポトフ

愛知
あいち

の食材
しょくざい

たっぷり！ドライカレー

レタスのスープ

蒲郡
がまごおり

みかんゼリー

わかめごはん

コロッケ

豆
まめ

とひじきとツナのサラダ

とうがん汁
じる

豚丼
ぶたどん

大根
だいこん

とわかめのサラダ

なすのみそ汁
しる

五目
ごもく

きんぴら

野菜
やさい

のパオズ

じゃがいものみそ汁
しる

いわしの梅
うめ

煮
に

小松菜
こまつな

のおひたし

トマト入
い

り豚汁
とんじる

なすのそぼろみそ炒
いた

め

錦糸卵入
きんしたまごい

り春雨
はるさめ

サラダ

わかめスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

プリン

ミートボールのトマト煮
に

シーザーサラダ

かぼちゃのポタージュ

※　献立
こんだて

は、材料
ざいりょう

の購入
こうにゅう

 事情
じじょう

により変更
へんこう

する場合
ば あ い

がありますので、御了承
ごりょうしょう

ください。

※　栄養価
えいようか

表示
ひょうじ

は、上段
じょうだん

より、小学部低学年
しょうがくぶていがくねん

、小学部高学年
しょうがくぶこうがくねん

、中学部
ちゅうがくぶ

、高等部
こうとうぶ

の順番
じゅんばん

になっています。

※　調整食
ちょうせいしょく

には、コーンスターチ、寒天
かんてん

、とろみ剤
ざい

を使用
しよう

します。

※　調整食後期
ちょうせいしょくこうき

・中期
ちゅうき

は、普通食
ふつうしょく

のスープ（具
ぐ

を除
のぞ

いたもの）を配食
はいしょく

する場合
ばあい

があります。

火
か

24

466

574

645

717

462

561

627

693

467
574
646
718

465
573
644
716

477
587
661
734

474
583
656
729

466

574

645

717

ベーコン キャベツ、きゅうり、枝豆
えだまめ

ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ（調整食
ちょうせいしょく

は不使用
ふしよう

）、

ドレッシング

玉葱
たまねぎ

ウィンナー
人参
にんじん

、かぼちゃ、

ブロッコリー

牛肉
ぎゅうにく

、豚肉
ぶたにく

、大豆
だいず

豆乳
とうにゅう

（調整食
ちょうせいしょく

は不使用
ふしよう

） 牛乳
ぎゅうにゅう

かぼちゃ
玉葱
たまねぎ

、コーン（調整食
ちょうせいしょく

は

不使用
ふしよう

）

18 水
すい

月
げつ

23

金
きん

20

木
もく

19

月
げつ

30

金
きん

27

木
もく

26

水
すい

25

牛乳
ぎゅうにゅう

砂糖
さとう

鶏肉
とりにく

、豚肉
ぶたにく

、

大豆
だいず

タンパク
トマト、ピーマン

玉葱
たまねぎ

、黄
き

パプリカ、

エリンギ
でんぷん

日
にち

曜
よう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
しゅしょく

献立
こんだて

 名
めい

エネル

ギー

(kcal）

血
ち

・肉
に く

・骨
ほ ね

になる

（毎日
ま い にち

 牛乳
ぎゅうにゅう

 が入
は い

ります）
体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえる
はたらく力

ちから

のもとになる

（毎日
ま い にち

主食
しゅしょく

が入
は い

ります）

１群
ぐん

２群
ぐん

３群
ぐん

４群
ぐん

５群
ぐん

６群
ぐん

食
た

べ物
も の

の種類
し ゅ るい

と体
からだ

でのはたらき

魚
さかな

・肉
にく

・卵
たまご

・大豆
だいず

・

大豆
だいず

製品
せいひん

牛乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

・

小魚
こざかな

・海藻
かいそう 緑黄色野菜

りょくおうしょくやさい その他
た

の野菜
やさい

・果物
くだもの

・

きのこ

米
こめ

・パン・めん・

いも・砂糖
さとう 油脂

ゆし

・種
しゅ

実
じつ

豆腐
とうふ

大根
だいこん

、ねぎ、えのきたけ

453

558

627

697

かつお節
ぶし 法蓮草

ほうれんそう

、三
み

つ葉
ば

、

人参
にんじん しめじ

まぐろ、大豆
だいず

トマト 生姜
しょうが

片栗粉
かたくりこ

、米粉
こめこ

、砂糖
さとう

油
あぶら

17 火
か

豚肉
ぶたにく

、えび 赤
あか

パプリカ 玉葱
たまねぎ

玉葱
たまねぎ

、白菜
はくさい

、大豆
だいず

もやし

（調整食
ちょうせいしょく

は緑豆
りょくとう

もやし）

16 月
げつ

アスパラガス きゅうり、キャベツ ドレッシング

鶏肉
とりにく

青梗菜
ちんげんさい

バター

432

532

599

665

片栗粉
かたくりこ

、砂糖
さとう

豆腐
とうふ

、おから にんじん 玉葱
たまねぎ

、にんにく
米粉

こめこ

、じゃがいも、

砂糖
さとう

鶏肉
とりにく

、油揚
あぶらあ

げ（調整食
ちょうせいしょく

は

不使用
ふしよう

）
法蓮草
ほうれんそう

、人参
にんじん 椎茸

しいたけ

（調整食
ちょうせいしょく

は不使用
ふしよう

）、

ねぎ

かぼちゃ きゅうり さつまいも ドレッシング

牛肉
ぎゅうにく

、豚肉
ぶたにく

、大豆
だいず

（調整食
ちょうせいしょく

は不使用
ふしよう

）

チーズ（初期食
しょきしょく

は不使用
ふしよう

）
人参
にんじん

、トマト なす、玉葱
たまねぎ

、生姜
しょうが

じゃがいも、砂糖
さとう

、

小麦粉
こむぎこ

（調整食
ちょうせいしょく

は

不使用
ふしよう

）

人参
にんじん

、トマト、

ブロッコリー

玉葱
たまねぎ

、なす、蓮根
れんこん

、

にんにく、生姜
しょうが

小麦粉
こむぎこ

（調整食
ちょうせいしょく

は

不使用
ふしよう

）
バター

500
604
673
742

豆腐
とうふ

法蓮草
ほうれんそう

レタス、しめじ

みかん 砂糖
さとう

わかめ

豚肉
ぶたにく

、牛肉
ぎゅうにく

人参
にんじん

、パセリ 玉葱
たまねぎ パン粉

こ

、じゃがいも、

小麦粉
こむぎこ

、砂糖
さとう 油

あぶら

大豆
だいず

、ツナ ひじき キャベツ、きゅうり
ひよこ豆

まめ

、えんどう豆
まめ

、

いんげん豆
まめ

ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ（調整食
ちょうせいしょく

は不使用
ふしよう

）

鶏肉
とりにく

冬瓜
とうがん

、ねぎ 片栗粉
かたくりこ

キャベツ、玉葱
たまねぎ

、生姜
しょうが 小麦粉

こむぎこ

、砂糖
さとう

、パン粉
こ

、

でんぷん
ごま油

あぶら

鶏肉
とりにく

わかめ 大根
だいこん

、きゅうり、コーン ドレッシング

なす、ねぎ

豚肉
ぶたにく

人参
にんじん

玉葱
たまねぎ

、ねぎ、こんにゃく 砂糖
さとう

油揚
あぶらあ

げ（調整食
ちょうせいしょく

は

不使用
ふしよう

）、みそ

卵
たまご

、鶏肉
とりにく

人参
にんじん

きゅうり 春雨
はるさめ

、砂糖
さとう

、酢
す

厚揚
あつあ

げ（調整食
ちょうせいしょく

は豆腐
とうふ

使用
しよう

）、鶏肉
とりにく

、みそ
ピーマン なす、玉葱

たまねぎ

、生姜
しょうが

砂糖
さとう

、片栗粉
かたくりこ

みそ わかめ

豚肉
ぶたにく

梅
うめ

トマト ごぼう、ねぎ

人参
にんじん

、ピーマン

玉葱
たまねぎ

じゃがいも

ごぼう、こんにゃく 砂糖
さとう

ごま油（調整食
ちょうせいしょく

は

不使用
ふしよう

）、ごま

（初期食
しょきしょく

は不使用
ふしよう

）

豚肉
ぶたにく

、鶏肉
とりにく

ひじき

わかめ
緑豆
りょくとう

もやし、白菜
はくさい

、

えのきたけ

ごま油（調整食
ちょうせいしょく

は

不使用
ふしよう

）

さつまいも

砂糖
さとう

、片栗粉
かたくりこ

447
550
619
688

小松菜
こまつな

、人参
にんじん

緑豆
りょくとう

もやし

豚肉
ぶたにく

、豆腐
とうふ

、みそ

いわし しそ

エネルギー たんぱく質
しつ

脂肪
しぼう

カルシウム 鉄
てつ

ビタミンA ビタミンB１ ビタミンB２ ビタミンC 食物繊維
しょくもつせんい

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

(kcal) (mg) (mg) (μg) (mg) (mg) (mg) (g) (g)

小学部
しょうがくぶ

（低
てい

）
450 250 2.7 162 0.35 0.46 20 4.5

小学部
しょうがくぶ

（高
こう

）
570 330 3.2 204 0.41 0.57 23 5.7

中学部
ちゅうがくぶ

660 390 3.6 237 0.46 0.63 24 6.6

高等部
こうとうぶ

700 360 3.6 256 0.48 0.67 24 7

摂取
せっしゅ

エネル

ギー全体
ぜんたい

の

13～20％

摂取
せっしゅ

エネル

ギー全体
ぜんたい

の

20～30％

2.5g以下

愛知
あいち

を食
た

べる学校給食
がっこうきゅうしょく

の日
ひ

☆万博
ばんぱく

献立
こんだて

週間
しゅうかん

☆


