
支援機器相談シート 

 

相

談

内

容 

保護者より 

・本人が自分でやりたいという気持ちがあり、やってみるもののうまくいかないことが多く、少

しでもやりやすくなるように、自助具などのアドバイスをいただきたい。（ユニバーサルテープな

ど） 

・ペンや歯ブラシなどを持ち続けられるようにしたい。 

・絵カードの持ち方について 

・スイッチボタンの押し方（おもちゃや家電など） 

 

担任より 

・ペンにユニバーサルテープをつけて書きやすく、持ちやすいものができるとありがたい。 

相

談

結

果 

・学習用の座位保持椅子で名前カードの取り外しをしたり、ペンを持って書いたりする。(写真１) 

・カードを取りやすいように、カードに厚みを出したり、つまみをつけたりするとよい。(図１)  

・指がひっかかり、握りやすくなった。ホワイトボードの四辺に高さがあると、カードが淵に当

たって止まるので、より取りやすくなる。(写真２) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ペンを握りやすいようにペンの太さや持ち手の工夫が大事である。 

・テープを巻き付けて固め、児童生徒の指や手の動きに合わせて指が引っ掛かりやすいようにす

る。(写真３)  

 

写真１ 図１ 
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写真２ 
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<製品紹介>EASY HOLD

ペンや箸などに付けて、固定

するシリコン製のペンホル

ダー 

 

<製品紹介>ダイセムああ

強力なすべり止めシート。

ホワイトボードの下に敷い

たり、そのままカードを置

いたりしても動きにくい。 

 


