
 

 

 

 

 

 

まだまだ寒
さむ

い日
ひ

もありますが、あちらこちらで春
はる

の兆
きざ

しが感
かん

じられます。昔
むかし

から「三寒四温
さんかんしおん

」といって、寒
さむ

い日
ひ

と暖
あたた

かい日
ひ

を交互
こ う ご

に繰
く

り

返
かえ

して春
はる

が少
すこ

しずつ近
ちか

づいてきます。さて、今年度
こんねんど

も残
のこ

り一
いっ

か月
げつ

となりました。友達
ともだち

や先生
せんせい

と一日
いちにち

一日
いちにち

を大切
たいせつ

にして、楽
たの

しい給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

を

過
す

ごしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

一年間
いちねんかん

の食生活
しょくせいかつ

をふり返
かえ

ろう 

ききゅゅううししょょくく 
令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

 ３月号
がつごう

 

愛知
あ い ち

県立
けんりつ

小牧
こ ま き

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 給給食食だだよよりり 

【新年度
しんねんど

の欠食
けっしょく

について】 

 新年度
しんねんど

は、４月
がつ

９日
ここのか

（水
すい

）から 給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まります。新年度
しんねんど

当初
とうしょ

の

欠 食 届
けっしょくとどけ

の締
し

め切
き

り日
び

は、以下
い か

のとおりです。 

４月
がつ

１８日
にち

（金
きん

）までの欠 食 届
けっしょくとどけ

→３月
がつ

１９日
にち

（水
すい

）まで 

４月
がつ

２１日
にち

（月
げつ

）からの欠 食 届
けっしょくとどけ

→通常
つうじょう

どおり前々
ぜんぜん

週
しゅう

の金曜日
きんようび

まで 

また、一年間
いちねんかん

を通
とお

して欠食
けっしょく

される場合
ば あ い

も、３月
がつ

１９日
にち

（水
すい

）までに

連絡
れんらく

をお願
ねが

いします。 

卒業生
そつぎょうせい

のみなさん、給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

は楽
たの

しく過
す

ごすことができまし

たか。みなさんは、毎日
まいにち

の給 食
きゅうしょく

を通
とお

して、栄養
えいよう

バランス、食事
しょくじ

マナ

ー、食品
しょくひん

の種類
しゅるい

や特徴
とくちょう

など、さまざまなことを身
み

につけてきまし

た。「食
た

べること」は心
こころ

も体
からだ

も健康
けんこう

になるためにとても大切
たいせつ

です。

「おいしい」は 心
こころ

を元気
げ ん き

にし、「栄養
えいよう

」は 体
からだ

を元気
げ ん き

にしてくれま

す。卒業後
そつぎょうご

は、授業
じゅぎょう

や給 食
きゅうしょく

で学
まな

んだことを生
い

かし、健康
けんこう

な食事
しょくじ

を

続
つづ

けて元気
げ ん き

に過
す

ごしてください。 

一年間
いちねんかん

をふり返
かえ

り、できたことに色
いろ

をぬりましょう。色
いろ

がぬ

れなかったところは、これからがんばっていきましょう！ 

  

 

 

御卒業
ごそつぎょう

おめでとうございます 

朝
あさ

ごはんを 

毎日
まいにち

食
た

べた 

 

   よくかんで 

    食
た

べた 

  

食事
しょくじ

の 

あいさつが 

できた 

食事
しょくじ

の前
まえ

に 

手
て

洗
あら

いをした 

 

いろいろな 

食
しょく

品名
ひんめい

や料理名
りょうりめい

が 

わかった 

楽
たの

しく食事
しょくじ

が 

できた 

 

春
はる

休
やす

みの間
あいだ

も

花
はな

びらに書
か

いて

あることを意識
い し き

しながら食
しょく

事
じ

を

とり、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

苦手
に が て

なものも 

食
た

べることが 

できた 

 


