
 

 

 

 

 

 

昼
ちゅう

夜
や

の寒
かん

暖
だん

の差
さ

もだんだんと大
おお

きくなり、少
すこ

しずつ冬
ふゆ

の訪
おとず

れを感
かん

じる頃
ころ

となりました。 

これから風
か

邪
ぜ

やインフルエンザがはやる季
き

節
せつ

になっていきます。手
て

洗
あら

い、うがいをしっかり

行
おこな

いましょう。 

 

11月
がつ

8
よう

日
か

はいい歯
は

の日
ひ

 

  

  

ほけんだより 
令
れい

和
わ

６年
ねん

11月
がつ

発行
はっこう

 愛
あい

知
ち

県
けん

立
りつ

小
こ

牧
まき

特
とく

別
べつ

支
し

援
えん

学
がっ

校
こう

 保
ほ

健
けん

室
しつ

 

歯
は

磨
みが

きで気
き

をつけるところ 

奥
おく

歯
ば

の奥
おく

に歯
は

が生
は

える！？ 

奥
おく

歯
ば

（前
まえ

から数
かぞ

えて７番
ばん

目
め

の歯
は

）の奥
おく

に歯
は

が

生
は

えます。その歯
は

を「親
おや

知
し

らず」といい、歯
は

磨
みが

きがしづらくむし歯
ば

になることが多
おお

い歯
は

で

す。生
は

えてくるときに痛
いた

みを感
かん

じることがあ

ります。親
おや

知
し

らずを見
み

つけたら、歯
は

医
い

者
しゃ

さん

に相
そう

談
だん

しましょう！ 

 11月
がつ

８
よう

日
か

はごろ合
あ

わせで「いい歯
は

の日
ひ

」と

して、日
に

本
ほん

歯
し

科
か

医
い

師
し

会
かい

によって制
せい

定
てい

されまし

た。「80歳
さい

になっても自
じ

分
ぶん

の歯
は

を 20本
ぽん

保
たも

と

う」という「8
はち

0
まる

2
に

0
まる

運
うん

動
どう

」の一
いっ

環
かん

です。１本
ぽん

１本
ぽん

ていねいに磨
みが

くこと、寝
ね

る前
まえ

の歯
は

磨
みが

きで

は、仕
し

上
あ

げ磨
みが

きをする、定
てい

期
き

的
てき

に歯
は

の検
けん

診
しん

に

行
い

くなどして、大
たい

切
せつ

にしていきましょう。 



インフルエンザと風
か

邪
ぜ

の違
ちが

いを知
し

ろう 

今
いま

の季
き

節
せつ

に流
りゅう

行
こう

するインフルエンザと風
か

邪
ぜ

の特
とく

徴
ちょう

を知
し

っておきましょう。 

 

 

 

 

突
とつ

然
ぜん

の高
こう

熱
ねつ

が出
で

たら、かならず病
びょう

院
いん

で診
み

てもらいましょう！ 

 

～保護者の方へ～ 

本校の学校医（整形外科）森川 Dr.との整形外科相談を、小学部は 12月 12

日(木)、中学部高等部は 2月６日(木)に行います。時間は１３時半からです。 

対象は、小 1・小 4・中 1・高 1です。 

対象学年以外で整形外科相談を希望される方は、11 月 29 日(金)までに担

任または保健室までお知らせください。整形外科相談では、保護者が付き添

って森川 Dr.に直接相談することが可能です。 

 

予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

について 

発
はっ

症
しょう

を抑
おさ

え、肺
はい

炎
えん

や脳
のう

炎
えん

などの合
がっ

併
ぺい

症
しょう

を防
ふせ

ぐ重
じゅう

症
しょう

化
か

防
ぼう

止
し

効
こう

果
か

があります。ワクチンは効
こう

果
か

を

発
はっ

揮
き

するまでに約
やく

２週
しゅう

間
かん

かかり、半
はん

年
とし

程
てい

度
ど

効
こう

果
か

が期
き

待
たい

できます。急
きゅう

性
せい

の病
びょう

気
き

にかかっていた

り、発
はつ

熱
ねつ

していたりする場
ば

合
あい

は病
びょう

院
いん

に相
そう

談
だん

しましょう。 

・３８℃以
い

上
じょう

の発
はつ

熱
ねつ

  ・頭
ず

痛
つう

 

・関
かん

節
せつ

痛
つう

        ・筋
きん

肉
にく

痛
つう

 

・喉
のど

の痛
いた

み  ・鼻
はな

水
みず

  ・咳
せき

 

 

・喉
のど

の痛
いた

み ・鼻
はな

水
みず

 

・咳
せき

    ・くしゃみ 

 

インフルエンザ 風
か

邪
ぜ

 


