
 

 

 

 

 

 

 

 夏
なつ

の暑
あつ

さもおさまり、秋
あき

らしくなってきました。秋
あき

には、スポーツの秋
あき

、読
どく

書
しょ

の秋
あき

、芸
げい

術
じゅつ

の秋
あき

・・・といろいろありますが、みなさんはどのような秋
あき

にしたいですか？ふだんできな

いことにチャレンジする秋
あき

にしてみるのもよいかもしれませんね！ 

そして、食
しょく

欲
よく

の秋
あき

も大
だい

事
じ

です。旬
しゅん

のものをいろいろ食
た

べて、風邪
か ぜ

をひきにくい体
からだ

をつ

くりましょう！ 

 

10月
がつ

15日
にち

は世
せ

界
かい

手
て

洗
あら

いの日
ひ

 

世
せ

界
かい

では、感
かん

染
せん

症
しょう

など予
よ

防
ぼう

可
か

能
のう

な病
びょう

気
き

で、年
ねん

間
かん

520万
まん

人
にん

もの子
こ

どもが５歳
さい

の誕
たん

生
じょう

日
び

を迎
むか

える前
まえ

に亡
な

くなっています。「世
せ

界
かい

手
て

洗
あら

いの日
ひ

」は、病
びょう

気
き

から身
み

を守
まも

るもっとも簡
かん

単
たん

な方
ほう

法
ほう

である“石
せっ

鹸
けん

を使
つか

った手
て

洗
あら

い”を子
こ

どものうちから身
み

に付
つ

けてもらおうと、ユニセフが取
と

り

組
く

んでいるプロジェクトです。みなさんも手
て

洗
あら

いの仕
し

方
かた

をもう一
いち

度
ど

おさらいして、病
びょう

気
き

から

身
み

を守
まも

りましょう。 

 

 

 

 

  

ほけんだより 
令
れい

和
わ

６年
ねん

10月
がつ

発行
はっこう

 愛
あい

知
ち

県
けん

立
りつ

小
こ

牧
まき

特
とく

別
べつ

支
し

援
えん

学
がっ

校
こう

 保
ほ

健
けん

室
しつ

 

 

手
て

をきれいにした後
あと

は、きれいなハンカチ

で拭
ふ

こう！ 

ハンカチは毎
まい

日
にち

変
か

えな

いとばい菌
きん

だらけにな

るから気
き

をつけてね！ 



10月
がつ

10日
か

は目
め

の愛
あい

護
ご

デー 

 

 

 

 

 

 

目
め

のしくみを知
し

ろう！ 

額
ひたい

から流
なが

れる汗
あせ

をせき止
と

め

て、まぶたにかかったり、目
め

に入
はい

ったりするのを防
ふせ

いでく

れています。笑
わら

いや怒
いか

りなど、

さまざまな感
かん

情
じょう

を表
ひょう

現
げん

する

ためにも、まゆげは大
おお

きな役
やく

割
わり

をはたしています。 ごみやほこりなどの異
い

物
ぶつ

や額
ひたい

から流
なが

れてきた汗
あせ

が目
め

に

入
はい

るのを防
ふせ

いでいます。 

まつ毛
げ

 

眉
まゆ

毛
げ

 

文
もん

部
ぶ

科
か

学
がく

省
しょう

からのおしらせ 

まぶた 

まぶたを閉
と

じたり開
ひら

いた

りして、眼
がん

球
きゅう

に入
はい

る光
ひかり

の

調
ちょう

整
せい

をします。異
い

物
ぶつ

の侵
しん

入
にゅう

や外
そと

からの刺
し

激
げき

、乾
かん

燥
そう

などから目
め

を守
まも

っていま

す。 

目
め

の疲
つか

れに効
き

く

ツボはここ！ 

★ ★ ★ ★ 

★ ★ 

★ ★ 

★印
じるし

のついている８つ

のところを押
お

すと、目
め

の

疲
つか

れがとれて、すっきり

します。目
め

元
もと

を温
あたた

める

と血
けつ

流
りゅう

が良
よ

くなるの

で、ホットタオルやホッ

トアイマスクを使
つか

うの

も効
こう

果
か

的
てき

です。  

め    けん  こう 

ねが 


