
 

 

 

 

 

 

 梅
つ

雨
ゆ

の季
き

節
せつ

がやってきました。天
てん

気
き

が変
か

わりやすいこの時
じ

期
き

は、体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすいので

十
じゅう

分
ぶん

に注
ちゅう

意
い

が必
ひつ

要
よう

です。その日
ひ

に適
てき

した衣
い

服
ふく

で体
たい

調
ちょう

を管
かん

理
り

しましょう。暑
あつ

い寒
さむ

いを簡
かん

単
たん

に調
ちょう

節
せつ

するには、カーディガンなど服
ふく

の上
うえ

に羽
は

織
お

るものを用
よう

意
い

しておくと便
べん

利
り

ですよ。 

 

6月
がつ

４日
か

は虫
むし

歯
ば

予
よ

防
ぼう

デー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

むし歯
ば

になる仕組
し く

み 

ほけんだより 
令
れい

和
わ

６年
ねん

６月
がつ

発行
はっこう

 愛
あい

知
ち

県
けん

立
りつ

小
こ

牧
まき

特
とく

別
べつ

支
し

援
えん

学
がっ

校
こう

 保
ほ

健
けん

室
しつ

 

気
き

をつけよう！虫
むし

歯
ば

になりやすい４つの環
かん

境
きょう

！ 

むし歯
ば

菌
きん

が砂
さ

糖
とう

を食
た

べ

て、酸
さん

を作
つく

り出
だ

す！ 

 

酸
さん

によって歯
は

が溶
と

け

て、むし歯
ば

になる      

食
しょく

事
じ

の時
じ

間
かん

が

まばらである 

磨
みが

き忘
わす

れがちな場
ば

所
しょ

 

食
た

べかすや歯
し

垢
こう

には砂
さ

糖
とう

がい

っぱい     むし歯
ば

菌
きん

は大
おお

喜
よろこ

び 

 

ジュースや 乳
にゅう

酸
さん

飲
いん

料
りょう

をよく

飲
の

む 

 

スナック菓子
が し

など

歯
は

につきやすいお

やつをよく食
た

べる 

 

 

乳
にゅう

歯
し

の虫
むし

歯
ば

を歯
は

が入
い

れ替
か

わるから

と放
ほう

置
ち

している 

おくば うえ   は 

は    は あいだ 

は  は 

 

さかいめ 

 

おくば  みぞ 

 

とう 

 

さん 

 



 

６月
がつ

の保
ほ

健
けん

行
ぎょう

事
じ

予
よ

定
てい

 


