
 

 

 

 

 

 

あじさいの花
はな

が色
いろ

づきはじめ、梅雨
つ ゆ

の訪
おとず

れを感
かん

じる時期
じ き

になりました。梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

は、じめじめ、むしむしとした日
ひ

が続
つづ

きます。カビやば

い菌
きん

の活動
かつどう

が活発
かっぱつ

になり、食 中 毒
しょくちゅうどく

を引
ひ

き起
お

こしやすくなります。今月号
こんげつごう

では、食 中 毒
しょくちゅうどく

を予防
よ ぼ う

するために気
き

をつけることを紹介
しょうかい

します。 

 

１９日
にち

（水
すい

）の献立
こんだて

・・・牛 乳
ぎゅうにゅう

、愛知
あ い ち

の大根
だいこん

葉
は

ごはん、 

鶏
とり

のから揚
あ

げ愛知
あ い ち

ねぎのソース、愛知
あ い ち

野菜
や さ い

のみそ汁
しる

 

 

愛知県
あいちけん

は、自動車
じどうしゃ

や機械
き か い

などの工業
こうぎょう

で有名
ゆうめい

な県
けん

ですが、実
じつ

は農業
のうぎょう

もさか

んです。給 食
きゅうしょく

では、愛知県産
あいちけんさん

の食材
しょくざい

を積極的
せっきょくてき

に使用
し よ う

しています。    

私
わたし

たちが住
す

んでいる地域
ち い き

でとれた食材
しょくざい

を食
た

べることを、「地産地消
ちさんちしょう

」と

言
い

います。「地産地消
ちさんちしょう

」のよいところは、食材
しょくざい

が新鮮
しんせん

であること、食材
しょくざい

への

親近感
しんきんかん

や安心感
あんしんかん

が得
え

られること、環境
かんきょう

にやさしいことなどが挙
あ

げられます。

この機会
き か い

に、小牧市
こ ま き し

や住
す

んでいる地域
ち い き

の食材
しょくざい

について、ぜひ調
しら

べてみてく

ださい。 

１９日
にち

の給 食
きゅうしょく

に使用
し よ う

する愛知県産
あいちけんさん

の食材
しょくざい

、「キャベツ」と「ねぎ」につ

いて紹介
しょうかい

します。 

 

令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

 ６月号
がつごう

 

給食だより

きゅう  しょく 

愛知
あ い ち

県立
けんりつ

小牧
こ ま き

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

渥美
あ つ み

半島
はんとう

では、 

温暖
おんだん

な気候
き こ う

を利用
り よ う

して、広大
こうだい

なキャベツ畑
ばたけ

が広
ひろ

がっていま

す。田原市
た は ら し

、豊橋市
と よ は し し

で栽培
さいばい

が

さかんです。 

みそ汁
しる

の具材
ぐ ざ い

に使用
し よ う

します 

「越津
こ し づ

ねぎ」という白
しろ

ね 

ぎと青
あお

ねぎの中間
ちゅうかん

の特徴
とくちょう

を 

もつねぎが、一宮市
いちのみやし

や江南市
こうなんし

、

岩倉市
い わ く ら

で栽培
さいばい

されています。水分
すいぶん

が多
おお

くやわらかいのが特徴
とくちょう

です。 

から揚
あ

げのソースに使用
し よ う

します 

がつ にち あ い ち た がっこう

給 食
きゅうしょく ひ

食中毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

！ 

こんなことに 

気
き

をつけましょう 


