
 

 

 

 

 

 

ご入学
にゅうがく

、ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。ぽかぽかと暖
あたた

かい陽気
よ う き

とともに新年度
しんねんど

の学校
がっこう

生活
せいかつ

がスタートしました。みな

さん、期待
き た い

に胸
むね

をふくらませているのではないでしょうか。環境
かんきょう

が変
か

わるこの季節
き せ つ

は、緊張
きんちょう

や不安
ふ あ ん

から体調
たいちょう

を崩
くず

しやす

くなります。食事
しょくじ

・睡眠
すいみん

をしっかりとり、元気
げ ん き

に過
す

ごしてください。 

給 食
きゅうしょく

は、１０日
と お か

（水
すい

）から始
はじ

まります。小学部
しょうがくぶ

１年生
ねんせい

は１８日
にち

（木
もく

）から始
はじ

まります。新
あたら

しい仲間
な か ま

と一緒
いっしょ

に、楽
たの

しい

給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

を過
す

ごしてください。 
 

 

 

 

 

④牛 乳
ぎゅうにゅう

 

骨
ほね

や歯
は

をつくる素
もと

にな

る、タンパク質
しつ

・カルシ

ウムを多
おお

く含
ふく

む。 

 

令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

 ４月号
がつごう

 

給食だより

きゅう  しょく 

愛知
あ い ち

県立
けんりつ

小牧
こ ま き

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

☆欠食
けっしょく

について☆ 

あらかじめ欠席
けっせき

が分
わ

かっている場合
ば あ い

は、前々
ぜんぜん

週
しゅう

の

金曜日
きんようび

までに担任
たんにん

へお伝
つた

えください。 

4月
がつ

～5月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

の締
し

め切
き

り日
び

をお知
し

らせします。 

４月
がつ

２２日
にち

～４月
がつ

２６日
にち

 →４月
がつ

１２日
にち

（金
きん

）まで 

４月
がつ

３０日
にち

～５月
がつ

 ２日
ふ つ か

 →４月
がつ

１９日
にち

（金
きん

）まで 

５月
がつ

 ７日
な の か

～５月
がつ

１０日
と お か

 →４月
がつ

２６日
にち

（金
きん

）まで 

５月
がつ

１３日
にち

～５月
がつ

１７日
にち

 →５月
がつ

 2
ふつ

日
か

（木
もく

）まで 

調 整 食
ちょうせいしょく

 

食材
しょくざい

を圧力
あつりょく

鍋
なべ

で煮
に

て軟
やわ

らかくした後
あと

で、初期
し ょ き

・中期
ちゅうき

・

後期
こ う き

のそれぞれの形態
けいたい

に仕上
し あ

げていきます。 

 食
た

べやすくするために、コーンスターチ、寒天
かんてん

、とろ

み剤
ざい

を使用
し よ う

します。 

給 食
きゅうしょく

は主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

がそろった栄養
えいよう

満点
まんてん

な食事
しょくじ

です！ 

  
①主食

しゅしょく

：ごはん・パン・めんなど 

熱
ねつ

や力
ちから

の素
もと

になる、炭水化物
たんすいかぶつ

を多
おお

く含
ふく

む。 

②主
しゅ

菜
さい

：魚
さかな

・肉
にく

・卵
たまご

・大豆
だ い ず

製品
せいひん

など 

体
からだ

をつくる素
もと

になる、タンパク質
しつ

を多
おお

く含
ふく

む。 

 

 

新
あたら

しい施設
し せ つ

での給 食
きゅうしょく

調理
ちょうり

が始
はじ

まります 

 北門
きたもん

を入
はい

った正面
しょうめん

に、仮設
か せ つ

の給 食
きゅうしょく

施設
し せ つ

が完成
かんせい

しま

した。今月
こんげつ

より、こちらで給 食
きゅうしょく

の調理
ちょうり

を 

行
おこな

います。これまでと同様
どうよう

、安心
あんしん

・安全
あんぜん

 

でおいしい給 食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

していきます。 

 

③副菜
ふくさい

：野菜
や さ い

・果物
くだもの

など 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える、 

ビタミン・ミネラルを 

多
おお

く含
ふく

む。 

① 

② 

③ 

③ 

④ 


