
支援機器相談シート 
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①うまく力がコントロールできず、文字を書く際に揺れてしまう。何かよい方法はあるか。 

→カットテーブル、滑り止めマットを使用中。 

②小学生が使えるスプーン、フォーク、箸などを教えて欲しい。現在はエジソン箸を使っている

が、なかなかうまく口まで運べず、手で食べてしまう。手先を使う方法を知りたい。 

→本人持参のスプーン、フォーク、滑り止めマットを使用中。給食が平皿で提供されるときに

は、深皿に入れ直している。 
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①鉛筆は細いため必要以上に力を入れて握ってしまう。 

 

◎持ち手を太くするためにラバーを付けるとよい。 

鉛筆に挿すものも売っている。（写真１） 

鉛筆に Qリング（写真２）を付けると、手振れが抑えられ、鉛筆も持ちやすくなる。小さな穴

に鉛筆を通し、大きい穴に親指を通して使う。 

 

 

 

 

 

 

 

       （写真１）             （写真２） 

 

◎滑り止めと持ち手がついている定規を使うと、押さえる力が弱くても線が引きやすい。（写真

３） 

 

◎ユニバーサルテープ（シリコン製でのりがついているテープ）（写真４） 

鉛筆にワイヤーを巻き、その周りにユニバーサルテープを巻きつける。鉛筆にしっかりと固定

できるタイプの方が適している様子。鉛筆がぐらぐらしない方がよい。 

◎カスタネットばさみなどもおすすめ。（写真５） 

 

 

 

 

 

 

 

      （写真３）           （写真４）       （写真５） 

 

②現在使っているスプーンは小さい。もう少し大きいものにすると持ちやすく、鉛筆持ちがしや

すい。 

◎スプーンにつける持ち手（緑のラバー）と持ち手のある茶碗（写真７）を使う。 

スプーンのラバーは汚れるため、洗い替えがあるとよい。耐熱温度が違う種類があり、食洗器

に対応しているものもある。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  （写真６）        （写真７） 



 

 

【引用元】 

写真１・２・３  

Qリング、Qスケール持ち方補助具 Qリング (gomuq.com) 

写真４      

ユニバーサルテープ | 巻くだけ簡単！シリコーン製 DIYテープ (nissili.co.jp) 

写真５ 

カスタネットばさみ cococolor – Diversity is beautiful.| » 創業 86年老舗メーカーが生んだイン

クルーシブなはさみ「Casta」 

写真６      

スポンジハンドルなごや福祉用具プラザ｜名古屋市総合リハビリテーション事業団 (nagoya-

rehab.or.jp) 

写真７      

持ち手つき茶碗茶碗 370ml 持ちやすい 木製風 ハンドル付 介護 食器 プラスチック製 日本製

（ 食洗機対応 電子レンジ対応 お茶碗 持ち手 プラスチック 木目調 介護用 自助食器 ユニバー

サルデザイン 介護用品 割れにくい ）【ブラウン】(ブラウン): カテゴリトップ｜JRE MALL 

(jreastmall.com) 

 

 

 

 

https://gomuq.com/ring/index.html
https://nissili.co.jp/all/pickup/pu-silicone/9006/
https://cococolor.jp/HARAC_Casta
https://cococolor.jp/HARAC_Casta
https://www.nagoya-rehab.or.jp/plaza/
https://www.nagoya-rehab.or.jp/plaza/
https://www.jreastmall.com/shop/g/gS299-329018-BR/
https://www.jreastmall.com/shop/g/gS299-329018-BR/
https://www.jreastmall.com/shop/g/gS299-329018-BR/
https://www.jreastmall.com/shop/g/gS299-329018-BR/

