
支援機器相談シート 

相

談

内
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・昨年 11月に側わん症の手術をしたため、前かがみや体をひねる姿勢ができなくなった。現在は

靴の着脱を周りの人に手伝ってもらっているが、一人で履けるようになってほしい。 

・紐なしのスリッポンのようなタイプなら一人でも履ける可能性があるが、足首を守るためにマ

ジックテープの靴を選んでいる。マジックテープの靴を一人で着脱する方法、もしくは、スリッ

ポンタイプの靴でも、足首がしっかりとしている靴があるかなどを教えてほしい。 

相

談

結

果 

〇靴の着脱について 

保護者や教師が支援しながら靴の着脱をしている。 

靴のベロが中に入ってしまうことがある。 

→縫い付けるなどすれば、支援なしでも履けるのではないか。 

・ベラ（①）を使うと一人でも履きやすくなる。 

・足の置き場となる台があるとよい。 

・リーチャーなどを使うと上半身の負担を減らせる。 

・靴のマジックテープ部分にリングやポケットなどを付け、リーチャーのツメに引っかけること

でマジックテープをとめる方法もある。 

→本人）すこし締めが緩い感じがする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇おすすめの靴について 

靴の安定性 

高  ひも → マジックテープ → スリッポン  低 

・スリッポンタイプの靴は容易に履けるが安定性に不安がある。 

・折り返しマジックテープの靴がよいのではないか。（②） 

・ゴム紐のスニーカーも結ばなくてもよく、締めもよいのでおすすめである。（③） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

→コルセット作成時にも利用していた松本義肢に相談しながら、靴の購入や作成など進めていく

といい。 

 

引用元 

① https://p-supply.co.jp/products/index.php?act=detail&pid=180  

② https://www.moonstar.co.jp/store/products/detail/12175321  

③ https://www.camper.com/ja_JP/kids/shoes/peu/camper-peu-80003-104  

 

②MOONSTAR carrot CR C2140       ③カンペール PEU CAMI 

①Vela （ベラ） 

（↑）リーチャーを使ってマジックテープをとめている様子 
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