
 

 

 

 

 

 

まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、だんだんと日
ひ

が長
なが

くなり、日中
にっちゅう

のぽかぽかとした日差
ひ ざ

しに、時折
ときおり

、春
はる

のおとずれを感
かん

じるようになりま

した。早
はや

いもので、今年度
こんねんど

最後
さ い ご

の月
つき

となりました。給 食
きゅうしょく

ではどんな思
おも

い出
で

ができましたか。今
いま

の教室
きょうしつ

で給 食
きゅうしょく

を食
た

べることも残
のこ

りわずかで

す。友達
ともだち

や先生
せんせい

と一日
いちにち

一日
いちにち

を大切
たいせつ

にして、楽
たの

しい給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

を過
す

ごしてください。 

 

 

 

 

令和
れ い わ

５年度
ね ん ど

 ３月号
がつごう

 

給食だより

きゅう  しょく 

愛知
あ い ち

県立
けんりつ

小牧
こ ま き

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

 

食生活
しょくせいかつ

をふりかえってみよう 

★ 1年間
ねんかん

をふりかえって、よくできたことに〇をつけてみましょう。 

朝
あさ

ごはんは毎日
まいにち

しっかり

と食
た

べましたか？ 

食事
しょくじ

の前
まえ

の手
て

洗
あら

いはしっ

かりとできましたか？ 

「いただきます」「ごちそ

うさま」のあいさつを言
い

うことができましたか？ 

よく口
くち

を動
うご

かして食
た

べるこ

とができましたか？ 

季節
き せ つ

の食
た

べものや行事食
ぎょうじしょく

を楽
たの

しめましたか？ 

栄養
えいよう

バランスを考
かんが

え、好
す

き

きらいなく食
た

べることがで

きましたか？ 

おやつは時間
じ か ん

と 量
りょう

を決
き

め

て食
た

べることができました

か？ 

よい姿勢
し せ い

で食事
しょくじ

のマナーを

守
まも

って食
た

べることができま

したか？ 

いくつ「〇」がつきましたか？たくさんついた人
ひと

は、来年度
らいねんど

もその調子
ち ょ う し

でがんばりましょう。 

「〇」が少
すく

なかった人
ひと

は、できそうなことからチャレンジしていきましょう。 

【新
しん

年度
ね ん ど

の欠食
けっしょく

について】 

新年度
しんねんど

は、4月
がつ

１０
と お

日
か

（水
すい

）から給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まり

ます。４月
がつ

１９日
にち

（金
きん

）までの欠食
けっしょく

が分
わ

かっている

場合
ば あ い

は、３月中
がつちゅう

に担任
たんにん

へ申
もう

し出
で

てください。また、

一年間
いちねんかん

を通して
とお

欠食
けっしょく

される場合
ば あ い

も、３月中
がつちゅう

に連絡
れんらく

をお願
ねが

いします。 

ご卒業
そつぎょう

おめでとうございます 

 ２月
がつ

に続
つづ

き、３月
がつ

も卒業生
そつぎょうせい

のアンコールメニューが

登場
とうじょう

します。高等部
こうとうぶ

３年生
ねんせい

のみなさん、残
のこ

り少
すく

ない

給 食
きゅうしょく

となりました。給 食
きゅうしょく

では、様々
さまざま

な種類
しゅるい

の食材
しょくざい

や

地元
じ も と

の食材
しょくざい

を使
つか

い、主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

のそろった献立
こんだて

を提供
ていきょう

してきました。また、先生
せんせい

や友達
ともだち

と一緒
いっしょ

に食
た

べた

ことも大切
たいせつ

な給 食
きゅうしょく

の思
おも

い出
で

ですね。これまで食
た

べてき

た給 食
きゅうしょく

が、これからのみなさんの健康
けんこう

な食生活
しょくせいかつ

につな

がるとよいです。卒業後
そつぎょうご

は、自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

を考
かんが

えて食事
しょくじ

を

とり、心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしてください。 


