
 

 

 

 

 

 

立春
りっしゅん

を迎
むか

え、暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

といっても、まだまだ寒
さむ

さの厳
きび

しい日
ひ

が続
つづ

きます。かぜやインフルエンザが流行
りゅうこう

しやすい時期
じ き

です。体
からだ

の

抵抗力
ていこうりょく

を強
つよ

くするためにも、栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

をとり、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え、睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

にとって体
からだ

をしっかりと休
やす

めましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

５年度
ね ん ど

 ２月号
がつごう

 

給食だより

きゅう  しょく 

愛知
あ い ち

県立
けんりつ

小牧
こ ま き

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

 冬
ふゆ

から春
はる

になる日
ひ

を「立春
りっしゅん

」と言
い

い、昔
むかし

から、新
あたら

しい年
とし

の始
はじ

まりと

同
おな

じぐらい大切
たいせつ

に考
かんが

えられてきました。その前日
ぜんじつ

が「節分
せつぶん

」で、「一年間
いちねんかん

健康
けんこう

に過
す

ごすことができるように」という願
ねが

いを込
こ

めて、悪
わる

いものを追
お

い出
だ

し新
あたら

しい季節
き せ つ

を迎
むか

える行事
ぎょうじ

を行
おこな

います。節分
せつぶん

には、「豆
まめ

まき」をし

ます。豆
まめ

をまく理由
り ゆ う

は、豆
まめ

が「魔
ま

滅
め

」に通
つう

じ、鬼
おに

が運
はこ

んでくる災難
さいなん

や病気
びょうき

を寄
よ

せ付
つ

けないようにするためです。豆
まめ

まきの他
ほか

にも、「 柊
ひいらぎ

鰯
いわし

」や「恵方
え ほ う

巻
ま

き」などの風習
ふうしゅう

があります。 

おにはそと～ふくはうち～ 

２月
がつ

３日
み っ か

は節分
せつぶん

 

「 柊
ひいらぎ

鰯
いわし

」 

鰯
いわし

のにおいと 柊
ひいらぎ

のトゲ

は、魔
ま

よけの意味
い み

があり

ます。 

「恵方
え ほ う

巻
ま

き」 

その年
とし

の福
ふく

の神
かみ

がいる

「恵方
え ほ う

」を向
む

いて巻
ま

きずし

を食
た

べます。今年
こ と し

の恵方
え ほ う

は

「東北東
とうほくとう

」です。 

２月
がつ

２日
ふつか

は節分
せつぶん

メニューです！！ 

節分
せつぶん

にちなんだ「いわし」や「大豆
だ い ず

」が出
で

ます。 

おいしく食
た

べて、邪気
じ ゃ き

を払
はら

い、健康
けんこう

に過
す

ごしましょう。 

「わが家
や

のおいしいレシピ」が給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

！おすすめポイント紹介
しょうかい

♪ 

６日
む い か

 さばのトマトみそ煮
に

 「さばの味噌
み そ

煮
に

缶
かん

を使
つか

います。さばの骨
ほね

まで食
た

べることができ、カルシウム満点
まんてん

！」給食
きゅうしょく

では生
なま

さばを使用
し よ う

しますが、さば缶
かん

なら丸
まる

ごと食
た

べられますね。 

 

８日
よ う か

 じゃがピザ 「焦
こ

げ付
つ

かないフライパンで調理
ちょうり

します！じゃがいもは水
みず

にさらさないこと。いものでんぷん質
しつ

でしっとりします」給食
きゅうしょく

には卵
たまご

が入
はい

りませ

んが、実際
じっさい

は卵
たまご

も入
い

れて作
つく

るそうです！ 

２２日
にち

 鶏
とり

のから揚
あ

げ 「味
あじ

がなじむまで漬
つ

け込
こ

む！肉
にく

をやわらかくしたいな

ら水
みず

に浸
つ

ける」味付
あ じ つ

け前
まえ

に鶏肉
とりにく

を水
みず

に浸
つ

けておくとやわらかくなるそうです！ 

 

 高等部
こうとうぶ

２年
ねん

生徒
せ い と

より、「たまご丼
どん

」の応募
お う ぼ

もありました。材料
ざいりょう

は、玉葱
たまねぎ

、卵
たまご

、だ

し、しょうゆで、おすすめポイントは、「簡単
かんたん

に作
つく

れて、ガツガツ食
た

べられる」です。

鶏肉
とりにく

を入
い

れたら「親子
お や こ

丼
どん

」、豚肉
ぶたにく

を入
い

れたら「他人
た に ん

丼
どん

」、油
あぶら

揚
あ

げを入
い

れたら「衣笠
きぬがさ

丼
どん

」

など、応用
おうよう

がきく基本
き ほ ん

のレシピを紹介
しょうかい

してくれました。ぜひ作
つく

ってみてください。 

体
からだ

を温
あたた

める「根菜類
こんさいるい

」を食
た

べましょう 

根菜類
こんさいるい

とは、土
つち

の中
なか

で育
そだ

つ野菜
や さ い

です。 

ビタミンC
しー

やミネラルが豊富
ほ う ふ

で、血流
けつりゅう

をよくして体
からだ

を温
あたた

めてくれます。

食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

も豊富
ほ う ふ

です。加熱
か ね つ

するとやわらかくなり、甘
あま

みがあります。 
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