
給食 回数
きゅうしょくかいすう

8 回
かい

愛知
あ い ち

県立
けんりつ

小牧
こ ま き

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

ビーフカレー

白菜
はくさい

のコールスローサラダ

いよかんゼリー

さけの塩
しお

焼
や

き

切干大根
きりぼしだいこん

の煮物
にもの

小松菜
こまつな

のみそ汁
しる

きしめん

きしめん 揚
あ

げじゃがいものそぼろ煮
に

すき焼
や

き

キャベツのゆかり和
あ

え

いちごヨーグルト

豚肉
ぶたにく

のしょうが焼
や

き

きのこのバターソテー

豆腐
とうふ

とみつばのすまし汁
じる

ごぼう入
い

りつくね

水菜
みずな

とツナのサラダ

豚汁
とんじる

ミルクプリン

チキンカツ

愛知
あいち

の

ブロッコリーとカリフラワーの

　　　　　　　　サラダ

米粉
こめこ

パン

コンソメスープ

愛知県産
あいちけんさん

食材入
しょくざいい

りぎょうざ

おさかなソーセージと卵
たまご

の

　　　　　　　　　　しょう油
ゆ

 いため

ひき肉
にく

とレタスのスープ

※　献立
こんだて

は、材料
ざいりょう

の購入
こうにゅう

  事情
じじょう

により変更
へんこう

する場合
ば あ い

がありますので、御
ご

了承
りょうしょう

ください。

※  栄養価表示
えいようかひょうじ

は、上段
じょうだん

より、小学部低学年
しょうがくぶていがくねん

、小学部高学年
しょうがくぶこうがくねん

、中学部
ちゅうがくぶ

、高等部
こうとうぶ

の順番
じゅんばん

になっています。

　　　　令和
れ い わ

５年
ねん

度
ど

　　　　　　　　　　　学校給食予定献立表
がっこうきゅうしょくよていこんだてひょう

日
に ち

曜
よ う

  牛乳
ぎゅうにゅう

主食
し ゅ し ょ く

献立
こ ん だ て

 名
め い

食
た

べ物
も の

の種類
し ゅ るい

と体
からだ

でのはたらき

魚
さかな

・肉
にく

・卵
たまご

・大豆
だいず

・

大豆
だいず

製品
せいひん

牛乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

・

小魚
こざかな

・海藻
かいそう 緑黄色野菜

りょくおうしょくやさい

エネルギー

(kcal）

血
ち

・肉
に く

・骨
ほ ね

になる

（毎日
ま い にち

 牛乳
ぎゅうにゅう

 が入
は い

ります）

はたらく力
ちから

のもとになる

（毎日
ま い にち

 主食
しゅしょく

が入
は い

ります）
体
からだ

の調子
ち ょ うし

をととのえる

１群
ぐん

２群
ぐん

３群
ぐん

４群
ぐん

５群
ぐん

６群
ぐん

その他
た

の野菜
やさい

・果物
くだもの

・

きのこ

米
こめ

・パン・めん・

いも・砂糖
さとう 油脂

ゆし

・種
しゅ

実
じつ

22 月
げつ

牛肉
ぎゅうにく

、グリンピース 人参
にんじん 玉葱

たまねぎ

、マッシュルー

ム、にんにく、生姜
しょうが

じゃがいも、小麦粉
こむぎこ

（調整食
ちょうせいしょく

不
ふし

使用
よう

）
575

699

781

864

赤
あか

パプリカ
白菜
はくさい

、きゅうり、黄
き

パ

プリカ
ドレッシング

いよかん 砂糖
さとう

23 火
か

鮭
さけ

450

554

624

693

ささみ 人参
にんじん

、いんげん 大根
だいこん

里芋
さといも

、砂糖
さとう

みそ 小松菜
こまつな

しめじ、玉葱
たまねぎ

24 水
すい

鶏肉
とりにく

、油揚
あぶらあ

げ（調整食
ちょうせいしょく

不使用
ふしよう

）
ほうれん草

そう 椎茸
しいたけ

（調整食不使
ちょうせいしょくふしよ

用
う

）、ねぎ
砂糖

さとう

486

598

659

740豚肉
ぶたにく

、竹輪
ちくわ

人参
にんじん

、いんげん 玉葱
たまねぎ

じゃがいも、片栗粉
かたくりこ

、砂糖
さとう

油
あぶら

砂糖
さとう

496

594

659

724

人参
にんじん

、赤
あか

しそ キャベツ、きゅうり

牛肉
ぎゅうにく

、豆腐
とうふ 白菜

はくさい

、椎茸
しいたけ

、

ねぎ、こんにゃく

ヨーグルト いちご 砂糖
さとう

26 金
きん

豚肉
ぶたにく

、みそ 玉葱
たまねぎ

、生姜
しょうが

砂糖
さとう

25 木
もく

豆腐
とうふ

みつば 大根
だいこん

481

592

666

740

舞茸
まいたけ

、えのきたけ、エ

リンギ、にんにく
バター

豚肉
ぶたにく

、豆腐
とうふ

、みそ 大根
だいこん

、ごぼう、ねぎ さつまいも

砂糖
さとう

、片栗粉
かたくりこ

517

625

697

769

ツナ のり 水菜
みずな

キャベツ、にんにく 砂糖
さとう ごま（初期食不使用

しょきしょくふしよう

）、ごま油
あぶら

（調整食不使用
ちょうせいしょくふしよう

）

鶏肉
とりにく

、大豆
だいず

タンパク 玉葱
たまねぎ

、ごぼう、生姜
しょうが

牛乳
ぎゅうにゅう

30 火
か

鶏肉
とりにく

ケチャップ 米粉
こめこ

29 月
げつ

ブロッコリー
カリフラワー、黄

き

パプ

リカ

砂糖
さとう

ドレッシング

人参
にんじん

白菜
はくさい

じゃがいも

油
あぶら

486

598

672

747

458

563

634

704

魚肉
ぎょにく

(調整食不使用
ちょうせいしょくふしよう

）、大豆
だいず

タ

ンパク（調整食不使用
ちょうせいしょくふしよう

）、

卵
たまご

、ウインナー

ピーマン コーン、玉葱
たまねぎ 小麦粉

こむぎこ

（調整食不使用
ちょうせいしょくふしよう

）、

砂糖
さとう31 水

すい

豚肉
ぶたにく

豚脂
とんし

、油
あぶら

鶏肉
とりにく

、豆腐
とうふ

レタス、しめじ

人参
にんじん

蓮根
れんこん

、玉葱
たまねぎ

片栗粉
かたくりこ

、砂糖
さとう

、小麦粉
こむぎこ

油
あぶら

エネルギー たんぱく質
しつ

脂肪
しぼう

カルシウム 鉄
てつ

ビタミンA ビタミンB１ ビタミンB２ ビタミンC 食物繊維
しょくもつせんい

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

(kcal) (mg) (mg) (μg) (mg) (mg) (mg) (g) (g)

小学部
しょうがくぶ

（低
てい

）
450 250 2.7 162 0.35 0.46 20 4.5

小学部
しょうがくぶ

（高
こう

）
570 330 3.2 204 0.41 0.57 23 5.7

中学部
ちゅうがくぶ

660 390 3.6 237 0.46 0.63 24 6.6

高等部
こうとうぶ

700 360 3.6 256 0.48 0.67 24 7

摂取
せっしゅ

エネル

ギー全体
ぜんたい

の

13～20％

摂取
せっしゅ

エネル

ギー全体
ぜんたい

の

20～30％

2.5g以下

がっこうきゅうしょく えいようしょようりょう めやす

学校給食の栄養所要量の目安

がつ

１月
がつ

　給食週間
きゅうしょくしゅうかん

に応募
おうぼ

していただいた「わが家
や

のおいしいレシ

ピ」を少
すこ

しアレンジして献立
こんだて

に取
と

り入
い

れました！今月
こんげつ

は以
い

下
か

の５つの料理
りょうり

です。それぞれの料理
りょうり

のおすすめポイント

は、給食
きゅうしょく

だよりで紹介
しょうかい

しています♪

２６日
にち

「豚肉
ぶたにく

のしょうが焼
や

き」（中学部
ちゅうがくぶ

２年生
ねんせい

）

　　　「きのこのバターソテー」（小学部
しょうがくぶ

４年生
ねんせい

）

２９日
にち

「水菜
みずな

とツナのサラダ」（小学部
しょうがくぶ

４年生
ねんせい

）

３０日
にち

「チキンカツ」（中学部
ちゅうがくぶ

２年生
ねんせい

）

３１日
にち

「おさかなソーセージと卵
たまご

のしょう油
ゆ

いため」

　　　（小学部
しょうがくぶ

３年生
ねんせい

）

２月
がつ

の献立
こんだて

もお楽
たの

しみに！


