
 

 

 

 

 

 

寒
さむ

さが少
すこ

しずつ厳
きび

しくなり、冬
ふゆ

の訪
おとず

れを感
かん

じる季節
き せ つ

となりました。今年
こ と し

は、秋
あき

ごろからインフルエンザが大流行
だいりゅうこう

しています。こまめな手洗
て あ ら

いとうがいを行
おこな

い、予防
よ ぼ う

しましょう。また、体
からだ

を温
あたた

める食事
しょくじ

や、ビタミンC
しー

を多
おお

く含
ふく

む冬
ふゆ

の野菜
や さ い

・果物
くだもの

を食
た

べることで、体
からだ

の抵
てい

抗力
こうりょく

を高
たか

めましょう。冬休
ふゆやす

み、クリスマス、お正月
しょうがつ

と、楽
たの

しい年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を過
す

ごすことができるように、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

５年度
ね ん ど

 １２月号
がつごう

 

給食だより

きゅう  しょく 

愛知
あ い ち

県立
けんりつ

小牧
こ ま き

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

欠食
けっしょく

の締
し

め切
き

り：令和
れ い わ

６年
ねん

1月
がつ

２２日
にち

（月
げつ

）～２６日
にち

（金
きん

）の欠食
けっしょく

締
し

め切
き

りは、令和
れ い わ

５年
ねん

１２月
がつ

２２日
にち

（金
きん

）です。よろしくお願
ねが

いします。 

冬
ふゆ や さ い た

冬
ふゆ

には、甘
あま

みがありやわらかくおいしい野菜
や さ い

がたくさんあります。その

中
なか

には、体
からだ

を温
あたた

める作用
さ よ う

のある根菜類
こんさいるい

や栄養素
えいようそ

が豊富
ほ う ふ

な緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

が

あります。シチューや鍋
なべ

料理
りょうり

などで、たくさん食
た

べるとよいでしょう。 

【大根
だいこん

】ビタミンC
しー

をたっぷり含
ふく

んだ根菜
こんさい

です。葉
は

に近
ちか

いほど甘
あま

く、先
さき

に向
む

かって辛
から

みがあります。葉
は

の近
ちか

くは

サラダに、真
ま

ん中
なか

は煮物
に も の

に向
む

いています。 

【ほうれん草
そう

】 

 鉄
てつ

を多
おお

く含
ふく

んだ緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

です。他
ほか

にも、ビタミン

C
しー

、葉酸
ようさん

、カロテンなどが豊富
ほ う ふ

です。油
あぶら

と調理
ちょうり

するこ

と、加熱
か ね つ

時間
じ か ん

を短
みじか

くすることが調理
ちょうり

のポイントです。 

【ブロッコリー】 

 とても栄養価
えいようか

の高
たか

い緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

です。もこもこした

緑色
みどりいろ

の部分
ぶ ぶ ん

は蕾
つぼみ

です。茎
くき

にもたくさん栄養
えいよう

が含
ふく

まれま

す。茎
くき

も捨
す

てずに食
た

べましょう。 

がつ にち と う じ

」

冬至
と う じ

とは、一年
いちねん

で最
もっと

も昼
ひる

が短
みじか

く、夜
よる

が長
なが

い日
ひ

です。この日
ひ

を境
さかい

に寒
さむ

さが増
ま

す

ため、昔
むかし

の人々
ひとびと

にとって、冬
ふゆ

を乗
の

り切
き

る心構
こころがま

えをする日
ひ

でもありました。 

そこで、冬至
と う じ

の風習
ふうしゅう

を２つ紹介
しょうかい

します。 

「冬至
と う じ

にかぼちゃを食
た

べると風邪
か ぜ

をひかない」 

かぼちゃは体
からだ

の免疫力
めんえきりょく

を高
たか

める栄養素
えいようそ

がたくさん含
ふく

まれています。 

２０
は つ

日
か

の給 食
きゅうしょく

には「かぼちゃと小豆
あ ず き

のいとこ煮
に

」が出
で

ます。 

「柚子
ゆ ず

湯
ゆ

に入
はい

れば１年
ねん

風邪
か ぜ

知
し

らず」 

柚子
ゆ ず

の香
かお

りは「邪気
じ ゃ き

を払
はら

う」とされていました。 

２１日
にち

の給 食
きゅうしょく

には「ゆずゼリー」が出
で

ます。香
かお

りを楽
たの

しんでください！ 

10月
がつ

30日
にち

から 11月
がつ

２日
ふ つ か

まで、給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

を 

実施
じ っ し

しました。栗
くり

たっぷりの「錦織
にしきお

りなす小牧
こ ま き

山
やま

ご飯
はん

」、甘
あま

めに煮
に

た「ひきずり」、甘
あま

みそたっぷりの「田楽
でんがく

」はとても好評
こうひょう

でし

た。また、「わが家
や

のおいしいレシピ」は９つの応募
お う ぼ

がありました。作
つく

ってみた

くなるようなレシピばかりです。給 食
きゅうしょく

掲示板
けいじばん

で紹介
しょうかい

してありますので、ぜひ

御覧
ご ら ん

ください。御協力
ごきょうりょく

ありがとうございました。 

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

を終
お

えて 


