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れい

和
わ

５年
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 愛
あい

知
ち

県
けん

立
りつ

小
こ

牧
まき

特
とく

別
べつ

支
し

援
えん

学
がっ

校
こう

 保
ほ

健
けん

室
しつ

 

  2023年
ねん

最
さい

後
ご

の月
つき

となりました。皆
みな

さんにとって、どんな１年
ねん

でしたか？毎日
まいにち

、楽
たの

しく

登
とう

校
こう

できた人
ひと

、悩
なや

みが多
おお

かった人
ひと

、元
げん

気
き

に過
す

ごすことができた人
ひと

と、さまざまだと思
おも

いま

す。振
ふ

り返
かえ

ってみて、やりたかったことができなかったことがある人
ひと

は今
いま

からでも遅
おそ

くな

いので、一
いっ

緒
しょ

に頑
がん

張
ば

っていきましょう(^▽^)/ 

 

 

        体
からだ

に良
よ

い冬
ふ ゆ

休
や す

みの過
す

ごし方
か た

          

 

 

 

  

感
か ん

染
せ ん

症
しょう

予
よ

防
ぼ う

を行
おこな

う 

 

正
た だ

しい生
せ い

活
か つ

リズム 体
からだ

を動
う ご

かす 

 

１日
にち

３食
しょく

食
た

べる 

ずっと布
ふ

団
とん

にいると、だらだらして、

二
に

度
ど

寝
ね

したり、夜
よる

眠
ねむ

れなくなったりす

るので、早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

きをして、寒
さむ

くても

布
ふ

団
とん

から出
で

よう。 

 

朝
あさ

、昼
ひる

、晩
ばん

と、しっかりとごはんを

食
た

べよう。好
す

きなものばかり食
た

べる

のではなく、栄
えい

養
よう

バランスを 考
かんが

え

て食
た

べよう。 

 

 

 

寒
さむ

くても、こまめに換
かん

気
き

をしよう。口
くち

の中
なか

が乾燥
かんそう

していると、感
かん

染
せん

症
しょう

にか

かりやすいので、うがいをしっかり

行
おこな

い、水
すい

分
ぶん

を摂
と

ろう。手
て

洗
あら

いも忘
わす

れ

ないようにしよう。 

 

家
いえ

の手
て

伝
つだ

いや外
がい

出
しゅつ

、ストレッチなど

で、体
からだ

を動
うご

かし、体
たい

力
りょく

が落
お

ちないよ

うにしよう！また、 体
からだ

の内
うち

側
がわ

から温
あたた

めよう。 

 



インフルエンザ感染症
かんせんしょう

について 

 

 

 

 

 

12月
がつ

１日
ついたち

は世
せ

界
かい

エイズデー 

 エイズとは、1981年
ねん

に最
さい

初
しょ

の患
かん

者
じゃ

が発見
はっけん

されて以
い

来
らい

、世
せ

界
かい

中
じゅう

に広
ひろ

がった H
エイチ

I
アイ

V
ブイ

を病
びょう

原
げん

体
たい

とする感
かん

染
せん

症
しょう

です。 H
エイチ

I
アイ

V
ブイ

は人
にん

間
げん

の免
めん

疫
えき

を低
てい

下
か

させ、肺炎
はいえん

やがんなど、さまざまな

病
びょう

気
き

を引
ひ

き起
お

こします。感
かん

染
せん

経
けい

路
ろ

の多
おお

くが性
せい

行
こう

為
い

や性
せい

的
てき

接
せっ

触
しょく

によるものであることから、

性
せい

感
かん

染
せん

症
しょう

とされています。エイズに関
かん

する運
うん

動
どう

のシンボルとされている赤
あか

いリボンは、

「レッドリボン」と言
い

われ、エイズに関
かん

して偏
へん

見
けん

をもたない、エイズとともに生
い

きる人
ひと

々
びと

を差
さ

別
べつ

しない、エイズで亡
な

くなった人
ひと

への追
つい

悼
とう

の気
き

持
も

ちなどの意
い

味
み

があります。 H
エイチ

I
アイ

V
ブイ

の

感
かん

染
せん

力
りょく

は低
ひく

く、日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

をしている分
ぶん

には感染
かんせん

することはありません。エイズとはどの

ような病
びょう

気
き

か、正
ただ

しい知
ち

識
しき

をもってエイズの予
よ

防
ぼう

や罹
り

患
かん

者
しゃ

に対
たい

する接
せっ

し方
かた

を考
かんが

えていき

ましょう。 

12月
がつ

の保
ほ

健
けん

行
ぎょう

事
じ

 

 

日
にっ

程
てい

 内
ない

容
よう

 対
たい

象
しょう

者
しゃ

 

１日
にち

(金
きん

)～14日
か

(木
もく

) 体
たい

重
じゅう

測
そく

定
てい

 全
ぜん

児
じ

童
どう

生
せい

徒
と

対
たい

象
しょう

 

４日
か

(月
げつ

) 整
せい

形
けい

外
げ

科
か

相
そう

談
だん

  小
しょう

学
がく

１年
ねん

生
せい

、４年
ねん

生
せい

  

 

 
３８度

ど

以
い

上
じょう

の熱
ねつ

があったけれど、１日
にち

で下
さ

がった 

下
さ

がった次
つぎ

の日
ひ

、また発
はつ

熱
ねつ

      

受
じゅ

診
しん

をしたらインフルエンザ A型
がた

と診
しん

断
だん

 

解
げ

熱
ねつ

後
ご

も体温
たいおん

を測
はか

って、鼻水
はなみず

、咳
せき

や痰
たん

などの症
しょう

状
じょう

が見
み

られないか

を確認
かくにん

して登校
とうこう

しましょう。 

今
こ

年
とし

のインフルエンザ A型
がた

に多
おお

く見
み

られる 症
しょう

状
じょう

 

 

インフルエンザは発
はっ

症
しょう

後
ご

５日
か

間
かん

かつ解
げ

 

熱
ねつ

後
ご

２日
か

間
かん

は 出
しゅっ

席
せき

停
てい

止
し

期
き

間
かん

になります。 


