
 

 

 

 

 

 

 夏休
なつやす

みは元気
げ ん き

に楽
たの

しく過
す

ごすことができましたか。日中
にっちゅう

はまだまだ暑
あつ

いですが、朝夕
あさゆう

は秋
あき

を感
かん

じられるようになりました。一日
いちにち

の中
なか

で温度
お ん ど

差
さ

が大
おお

きいと体調
たいちょう

をくずしやすくなります。夏休
なつやす

み明
あ

けもしっかりと食事
しょくじ

をとり、よく寝
ね

て、夏
なつ

の疲
つか

れを吹
ふ

き飛
と

ばしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

５年度
ね ん ど

  8・９月号
がつごう

 

 

きゅう   しょく 

愛知
あ い ち

県立
けんりつ

小牧
こ ま き

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

 「食欲
しょくよく

の秋
あき

」と言
い

われるように、これからの季節
き せ つ

は気温
き お ん

が下
さ

がって過
す

ごしやすくなり、

食欲
しょくよく

が出
で

てきます。また、「実
みの

りの秋
あき

」と言
い

われるように、お米
こめ

、野菜
や さ い

、果物
くだもの

と、秋
あき

は旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

が多
おお

くあります。旬
しゅん

の食材
しょくざい

は、おいしいだけでなく栄養価
えいようか

も高
たか

いです。どんな

味
あじ

かな、どんな食感
しょっかん

かな、どんな香
かお

りがするかな、とよく味
あじ

わって、一緒
いっしょ

に食
た

べている

人
ひと

と感
かん

じたことを話
はな

しながら、楽
たの

しい食事
しょくじ

の時間
じ か ん

を過
す

ごしましょう。 

秋
あき

の味覚
み か く

を楽
たの

しみましょう 

 
さんま 

秋
あき

を代表
だいひょう

する魚
さかな

です。 

「秋刀魚
さ ん ま

」と書
か

きます。 

まつたけ 

高級
こうきゅう

きのこ！ 

独特
どくとく

のよい香
かお

り 

さつまいも 

ほんのり甘
あま

くて 

ホクホクが人気
に ん き

！ 
りんご 

「百薬
ひゃくやく

の長
ちょう

」と言
い

われ

るほど栄養
えいよう

豊富
ほ う ふ

です！ 

秋
あき

の食
た

べ物
もの

 いくつ知
し

っているかな？ 

 

給 食
きゅうしょく

にもさつまいも、さんま、りんご、ぶどうが登場
とうじょう

！お楽
たの

しみに！ 

９月
がつ

２９日
にち

は「十五夜
じ ゅ う ご や

」です。 

「中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」とも言
い

われ、お月
つき

様
さま

が 

とても美
うつく

しく見
み

える日
ひ

です。 

ススキ、だんご、里芋
さといも

、秋
あき

の収穫物
しゅうかくぶつ

を供
そな

えます。お供
そな

え物
もの

には、収穫
しゅうかく

への感謝
かんしゃ

の意味
い み

があります。秋
あき

の恵
めぐ

みに

感謝
かんしゃ

しながら、美
うつく

しい月
つき

を眺
なが

めてみましょう。 

美
うつく

しい月
つき

を眺
なが

める行事
ぎょうじ

 『月見
つ き み

』 

 

９月
がつ

は防災
ぼうさい

月間
げっかん

です。非常食
ひじょうしょく

の備
そな

えを見直
み な お

してみましょ

う。１人
ひ と り

当
あ

たり、水
みず

３ L
りっとる

×３日分
みっかぶん

と非常食
ひじょうしょく

３日分
みっかぶん

を備
そな

え

ておくとよいと言
い

われています。賞味
しょうみ

期限
き げ ん

が切
き

れていた！

ということもありますので、時々
ときどき

食
た

べては買
か

い足
た

す「ロー

リングストック」という方法
ほうほう

が推奨
すいしょう

されています。普段
ふ だ ん

か

ら食
た

べ慣
な

れていると、災害
さいがい

のときにも困
こま

らないという  

利点
り て ん

もあります。学校
がっこう

にも、 

パンやお粥
かゆ

が備蓄
び ち く

されて 

います。 

 


