
 
 

 

 

 

           令
れい

和
わ

５年
  ねん

 ９月
がつ

 愛
あい

知
ち

県
けん

立
りつ

小
こ

牧
まき

特
とく

別
べつ

支
し

援
えん

学
がっ

校
こう

 保
ほ

健
けん

室
しつ

 

 楽
たの

しい夏
なつ

休
やす

みがあっという間
ま

に終
お

わってしまいましたね。夏
なつ

休
やす

みは、楽
たの

しく元
げん

気
き

に過
す

ご

すことができましたか？保
ほ

健
けん

室
しつ

でみなさんの夏
なつ

休
やす

みのお話
はなし

を聞
き

けることを楽
たの

しみにしてい

ます。お休
やす

み気
き

分
ぶん

を切
き

り替
か

えて、９月
がつ

も元
げん

気
き

に過
す

ごし、たくさんのことを学
まな

んでいきまし

ょう！ 

 

自
じ

分
ぶん

の命
いのち

を大
たい

切
せつ

に♡ 

心
こころ

が苦
くる

しくなっていませんか？辛
つら

い、悲
かな

しい、こんな人
じん

生
せい

いやだ、など様
さま

々
ざま

な気
き

持
も

ちが

あると思
おも

います。そのような時
とき

は一
ひと

人
り

で抱
かか

え込
こ

まず、家
か

族
ぞく

や学
がっ

校
こう

の先
せん

生
せい

（教
きょう

室
しつ

の先
せん

生
せい

や、

保
ほ

健
けん

室
しつ

の先
せん

生
せい

など）に相
そう

談
だん

してみましょう。話
はな

すだけでも心
こころ

が楽
らく

になりますよ。信
しん

頼
らい

でき

る大
おと

人
な

にたくさん頼
たよ

っていきましょう。 

もし面
めん

識
しき

のある人
ひと

に話
はな

したくない場
ば

合
あい

は 

子
こ

供
ども

の SOS相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

 (２４時
じ

間
かん

対
たい

応
おう

・電
でん

話
わ

料
りょう

金
きん

無
む

料
りょう

) 
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あなたのいばしょチャット相
そう

談
だん

 （２４時
じ

間
かん

対
たい

応
おう

・相
そう

談
だん

無
む

料
りょう

・匿
とく

名
めい

） 

https://talkme.jp/ 

にお話
はな

ししてみましょう。どんな時
とき

もあなたは一
ひと

人
り

ではありませんよ(^ ^) 



９月
がつ

９日
か

は救
きゅう

急
きゅう

の日
ひ

です！  

「９(きゅう)９(きゅう)」の語
ご

呂
ろ

合
あ

わせから９月
がつ

９日
か

を「救
きゅう

急
きゅう

の日
ひ

」といいます。 

けがが多
おお

くなる時期
じ き

なので、けがをしないように、日
ひ

ごろから気
き

をつけましょう！ 

もしけがをしたら、どのように対
たい

処
しょ

すべきかを紹
しょう

介
かい

します！ 

〈ぶつけたとき〉 

ぶつけたところを氷
こおり

や濡
ぬ

れたタオルで

冷
ひ

やしましょう。 

 

〈鼻
はな

血
ぢ

が出
で

たとき〉 

鼻
はな

の付
つ

け根
ね

をつまん９で、下
した

を向
む

きましょ

う。 

〈やけどしたとき〉 

やけどしたらすぐにヒリヒリがなくな

るまで、流
りゅう

水
すい

で冷
ひ

やし続
つづ

けましょう。

服
ふく

を着
き

たままやけどした場
ば

合
あい

は無
む

理
り

し

て脱
ぬ

がず、服
ふく

の上
うえ

から冷
ひ

やしましょ

う。    冷
ひ

やしが足
た

りないと、水
みず

ぶくれ

ができることがあります！ 

 

〈目
め

にものが入
はい

ったとき〉 

水
みず

を貯
た

めた洗
せん

面
めん

器
き

、顔
かお

をいれて瞬
まばた

きをしま

す。手
て

でごしごしこするのは目
め

の表
ひょう

面
めん

を傷
きず

つ

けてしまうので、絶
ぜっ

対
たい

にしないように気
き

を付
つ

けましょう。 

薬
やく

剤
ざい

や洗
せん

剤
ざい

が入
はい

ったら大
たい

量
りょう

の流
りゅう

水
すい

で洗
あら

い流
なが

し、病
びょう

院
いん

へ受
じゅ

診
しん

しましょう。 

 

9月
がつ

の保
ほ

健
けん

行
ぎょう

事
じ
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