
給食
きゅうしょく

 回数
かいすう

19 回
かい

愛知
あ い ち

県立
け ん り つ

小牧
こ ま き

特別
と く べ つ

支援
し え ん

学校
が っ こ う

和風
わふう

コロッケ 大豆
だいず

タンパク
じゃがいも、小麦粉

こむぎこ

、パン粉
こ

油
あぶら

、砂糖
さとう 人参

にんじん

、れんこん 499

きゅうりのゆかり和
あ

え 人参
にんじん

、しそ、もやし、きゅうり 562

だいこんのみそ汁
しる

油揚
あぶらあ

げ、みそ 大根
だいこん

、小松菜
こまつな

624

さわらの塩焼
しおや

き さわら 558

かぼちゃとブロッコリーの

　　　　　　　ごまみそ和
あ

え
みそ 砂糖

さとう

、ごま かぼちゃ、ブロッコリー、しめじ 627

けんちん汁
じる

厚揚
あつあ

げ こんにゃく 大根
だいこん

、ごぼう、ねぎ 697

豚
とん

菜
さい

ソフトめん 豚肉
ぶたにく

、みそ こんにゃく
しいたけ、大根

だいこん

、キャベツ、もやし、

ねぎ
590

とうがんのそぼろ煮
に

鶏肉
とりにく

、枝豆
えだまめ

とうがん 657

ソフトめん

パインゼリー 砂糖
さとう

、寒天
かんてん

パイン 725

クリームシチュー 鶏肉
とりにく

、牛乳
ぎゅうにゅう

じゃがいも、小麦粉
こむぎこ

玉葱
たまねぎ

、人参
にんじん

、しめじ、グリンピース

ミルクロール パプリカのピクルス 砂糖
さとう

、酢
す キャベツ、きゅうり、赤

あか

パプリカ、

黄
き

パプリカ

わかめごはん わかめ 米
こめ

星
ほし

のハンバーグ
鶏肉
とりにく

、豚肉
ぶたにく

、

大豆
だいず

タンパク
砂糖
さとう

玉葱
たまねぎ

、トマト、にんにく、しょうが

わかめごはん

ラタトゥイユ ベーコン オリーブ油
ゆ なす、かぼちゃ、ズッキーニ、

ピーマン、トマト、にんにく

そうめん汁
じる

豆腐
とうふ

そうめん しいたけ、みつば

麻婆
まーぼー

茄子
なす

豚
ぶた

肉
にく

、みそ 砂糖
さとう

、片栗粉
かたくりこ なす、玉葱

たまねぎ

、人参
にんじん

、ねぎ、

しょうが、にんにく
520

キャベツとオクラの塩
しお

昆布
こんぶ

和
あ

え 昆布
こんぶ

キャベツ、オクラ 585

春雨
はるさめ

スープ 春雨
はるさめ

もやし、しいたけ、にら、コーン 650

鶏肉
とりにく

の梅
うめ

みそ焼
や

き 鶏肉
とりにく

、みそ りんご酢
す

、砂糖
さとう

梅
うめ

554

小松菜
こまつな

のおかかあえ かつお節
ぶし

小松菜
こまつな

、人参
にんじん

、もやし 623

麩
ふ

のすまし汁
じる

麩
ふ

えのきたけ、ほうれん草
そう

692

中華
ちゅうか

あんかけうどん 豚肉
ぶたにく

、オイスターソース うどん、片栗粉
かたくりこ

もやし、人参
にんじん

、ねぎ、エリンギ 616

サケと夏野菜
なつやさい

の揚
あ

げびたし サケ 片栗粉
かたくりこ 赤

あか

パプリカ、黄
き

パプリカ、なす、

かぼちゃ
684

白玉
しらたま

うどん

ももヨーグルト ヨーグルト 砂糖
さとう

もも 752

焼
や

きそばパン 豚肉
ぶたにく

、あおのり パン、めん キャベツ、ピーマン、人参
にんじん

621

大根
だいこん

とわかめのサラダ わかめ、枝豆
えだまめ

ドレッシング 大根
だいこん

698

サンドロール

コンソメスープ ベーコン じゃがいも 玉葱
たまねぎ

、しめじ 776

油淋鶏
ゆーりんちー

丼
どん

鶏肉
とりにく 片栗粉

かたくりこ

、油
あぶら

、

砂糖
さとう

、酢
す

、ごま油
あぶら

しょうが、にんにく、

もやし、ねぎ
692

白
しろ

みそ汁
しる

油揚
あぶらあ

げ、みそ じゃがいも しいたけ 779

フルーツポンチ 砂糖
さとう

、寒天
かんてん

みかん、黄桃
おうとう

、いちご、メロン 865

※　献立
こん だて

は、材料
ざいりょう

の購入
こうにゅう

  事情
じじ ょう

により変更
へん こう

する場合
ば あ い

がありますので、御
ご

了承
りょうしょう

ください。

※  栄養価
えいようか

表示
ひょうじ

は、上段
じょうだん

：小学部
しょうがくぶ

 高学年
こうがくねん

、中段
ちゅうだん

：中学部
ちゅうがくぶ

、下段
げだん

：高等部
こうとうぶ

の順番
じゅんばん

になっています。

　　学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の栄養
え い よ う

所要
し ょ よ う

量
りょう

の目安
め や す

　　　　令和
れ い わ

５年
ね ん

度
ど

　　　　　　　　　　　　　学
が っ

校
こ う

給食
きゅうしょく

予定
よ て い

献立表
こ ん だ て ひ ょ う

日
にち

曜
よう

  牛乳
ぎゅうにゅう

主食
しゅしょく

献立
こんだて

 名
めい

食
た

べ物
もの

の種類
しゅるい

と体
からだ

でのはたらき

エネルギー

(kcal）

3 月
げつ

血
ち

・肉
にく

・骨
ほね

になる

（毎日
まいにち

 牛乳
ぎゅうにゅう

 が入
はい

ります）

はたらく力
ちから

のもとになる

（毎日
まいにち

 主食
しゅしょく

が入
はい

ります）
体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえる

金
きん

金
きん

木
もく

水
すい

火
か

月
げつ

4

5

6

10

11

12

13

14

7

木
もく

水
すい

火
か

５９０

６６３

７３７

６１６

６９３

７７０

が つ



豚肉
ぶたにく

とエリンギのビーフン 豚肉
ぶたにく

、オイスターソース ビーフン、油
あぶら

エリンギ、ねぎ、もやし 610

小籠包
しょうろんぽう

豚肉
ぶたにく

、かきエキス 春雨
はるさめ

、小麦粉
こむぎこ

、砂糖
さとう

、油
あぶら

玉葱
たまねぎ

、キャベツ、しょうが 687

レタスのスープ 鶏肉
とりにく

、豆腐
とうふ

レタス、にんじん 763

タンタン麺
めん 牛肉

ぎゅうにく

、豚肉
ぶたにく

、みそ、

オイスターソース
麺
めん にら、にんにく、コーン、

もやし、チンゲンサイ
613

じゃがいもとツナの煮物
にもの

ツナ じゃがいも、砂糖
さとう

じゃがいも、人参
にんじん

、玉葱
たまねぎ

681

中華
ちゅうか

めん プリン 脱脂粉乳
だっしふんにゅう

砂糖
さとう

、植物油脂
しょくぶつゆし

748

ハヤシライス 牛肉
ぎゅうにく

じゃがいも、小麦粉
こむぎこ 玉葱

たまねぎ

、人参
にんじん

、マッシュルーム、

グリンピース、ケチャップ

ほうれん草
そう

のソテー 油
あぶら ほうれん草

そう

、キャベツ、エリンギ、

コーン

まぐろと大豆
だいず

の

　　　　　マリアナソース
まぐろ、大豆

だいず

片栗粉
かたくりこ

、砂糖
さとう

、油
あぶら

しょうが、ケチャップ 578

みつばの煮
に

びたし しらす干
ぼ

し 砂糖
さとう

小松菜
こまつな

、みつば、にんじん 650

アシドミルク かぼちゃのみそ汁
しる

わかめ、みそ かぼちゃ、玉葱
たまねぎ

722

切干大根
きりぼしだいこん

の混
ま

ぜごはん 油揚
あぶらあ

げ、鶏肉
とりにく

米
こめ ごぼう、人参

にんじん

、いんげん、

しいたけ、大根
だいこん

かつおのおかか煮
に

かつお、かつお節
ぶし

片栗粉
かたくりこ

、砂糖
さとう

しょうが

ほうれん草
そう

のみそ汁
しる

豆腐
とうふ

、みそ ほうれん草
そう

、えのきたけ

ぶどうゼリー 砂糖
さとう

、寒天
かんてん

ぶどう

豚肉
ぶたにく

と厚揚
あつあ

げ

　　　　カラフルみそ炒
いた

め
豚肉
ぶたにく

、厚揚
あつあ

げ、みそ ごま、砂糖
さとう ピーマン、赤

あか

パプリカ、

玉葱
たまねぎ

、しめじ
576

野菜
やさい

しゅうまい 魚肉
ぎょにく

、大豆
だいず

タンパク パン粉
こ

、小麦粉
こむぎこ たまねぎ、にんじん、コーン、

エリンギ、しめじ、ひらたけ、しょうが
648

わかめスープ わかめ もやし、コーン 720

キャベツメンチカツ
豚肉
ぶたにく

、牛肉
ぎゅうにく

、

大豆
だいず

タンパク

砂糖
さとう

、パン粉
こ

、小麦粉
こむぎこ

、

片栗粉
かたくりこ

、油
あぶら 玉葱

たまねぎ

、キャベツ 540

野菜
やさい

のケチャップソース 砂糖
さとう

、オリーブ油
ゆ 玉葱

たまねぎ

、キャベツ、黄
き

パプリカ、

ピーマン、トマト
608

アシドミルク なすのみそ汁
しる

みそ なす、しめじ、みつば 675

鶏
とり

だんごの甘酢
あまず

あん 鶏肉
とりにく

片栗粉
かたくりこ

、砂糖
さとう

、酢
す 玉葱

たまねぎ

、ピーマン、赤
あか

パプリカ、黄
き

パプリカ、

にんじん、たけのこ、しいたけ

さつまいもの白
しろ

みそ汁
しる

厚揚
あつあ

げ、みそ さつまいも ねぎ

夏野菜
なつやさい

カレー 豚肉
ぶたにく

小麦粉
こむぎこ 玉葱

たまねぎ

、かぼちゃ、なす、人参
にんじん

、

ズッキーニ、にんにく、しょうが、トマト
607

米粉
こめこ

コロッケ 牛肉
ぎゅうにく

、豚肉
ぶたにく

砂糖
さとう

、じゃがいも、油
あぶら

人参
にんじん

、玉葱
たまねぎ

683

759

☆フローズンヨーグルト クリーム、練乳
れんにゅう

、脱脂粉乳
だっしふんにゅう

砂糖
さとう

、寒天
かんてん

74

☆ココアババロア 牛乳
ぎゅうにゅう

砂糖
さとう

、ココア、寒天
かんてん

65

７月
がつ

２８日
にち

（金
きん

）　セレクトデザートを実施
じっし

します！

27

水
すい

木
もく

金
きん

献立
こんだて

 名
めい

食
た

べ物
もの

の種類
しゅるい

と体
からだ

でのはたらき

水
すい

26

25 火
か

24

21

月
げつ

木
もく

28 金
きん

18 火
か

日
にち

曜
よう

20

19

595

670

744

597

666

734

575

647

719

【セレクトデザート】「フローズンヨーグルト」と「ココアババロア」のセレクトです♪

血
ち

・肉
にく

・骨
ほね

になる

（毎日
まいにち

 牛乳
ぎゅうにゅう

 が入
はい

ります）

はたらく力
ちから

のもとになる

（毎日
まいにち

 主食
しゅしょく

が入
はい

ります）

エネルギー

(kcal）体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえる
  牛乳

ぎゅうにゅう

主食
しゅしょく

アイスクリームのようなヨーグルト！

半解凍
はんかいとう

で食
た

べるとおいしいです！

牛乳
ぎゅうにゅう

たっぷりのココアババロア！

チョコソース入
い

りです！

食
た

べたい方
ほう

を選
えら

びましょう♪


