
 

 

 

 

 

 

あじさいの花
はな

が色
いろ

づきはじめ、梅雨
つ ゆ

の訪
おとず

れを感
かん

じる時期
じ き

になりました。さて、６月
がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」です。給 食
きゅうしょく

では、できるだけ多
おお

くの

食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れ、いろいろな料理
りょうり

の味
あじ

を経験
けいけん

できるよう献立
こんだて

や調理
ちょうり

を工夫
く ふ う

しています。「何
なに

が入
はい

っているかな」「どんな味
あじ

かな」と食
た

べ物
もの

につ

いて考
かんが

えたり、「おいしい」と伝
つた

えたりして、食事
しょくじ

の時間
じ か ん

を楽
たの

しみましょう。しっかりと食
た

べて、心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

  

令
れい

和
わ

５年度
ね ん ど

  ６月号
がつごう

 

 

年度
ね ん ど

 

きゅう  しょく 

愛
あい

知
ち

県
けん

立
りつ

小
こ

牧
まき

特
とく

別
べつ

支
し

援
えん

学
がっ

校
こう

 

 

 私
わたし

たちが住
す

んでいる地域
ち い き

でとれた食材
しょくざい

を食
た

べることを、「地産地消
ちさんちしょう

」

と言
い

います。「地産地消
ちさんちしょう

」のよいところは、食材
しょくざい

が新鮮
しんせん

であること、食材
しょくざい

への親近感
しんきんかん

や安心感
あんしんかん

が得
え

られること、環境
かんきょう

にやさしいことなどが挙
あ

げら

れます。この機会
き か い

に、小牧市
こ ま き し

や住
す

んでいる地域
ち い き

の食材
しょくざい

、愛知県産
あいちけんさん

の食材
しょくざい

について、ぜひ調
しら

べてみてください。 

１９日
にち

の給 食
きゅうしょく

には、愛知県産
あいちけんさん

の食材
しょくざい

がたくさん登場
とうじょう

します！ 
 

 下
した

の絵
え

にある愛
あい

知
ち

県
けん

産
さん

の食材
しょくざい

が出
で

るよ！ 

どの料理
りょうり

に入っているか、献
こん

立
だて

表
ひょう

を見
み

て確認
かくにん

しよう！ 

れんこん 

キャベツ みつば 
だいず 

愛知県
あいちけん

愛西市
あいさいし

で 

とれたれんこんを使用
し よ う

してい

ます。愛西市
あいさいし

の収穫量
しゅうかくりょう

は、

全国
ぜんこく

４位
い

！シャキシャキ食感
しょっかん

を味
あじ

わいましょう。 

愛知県
あいちけん

田原市
た は ら し

・ 

豊橋市
とよはしし

には広大
こうだい

なキャベツ

畑
ばたけ

が広
ひろ

がります。作付面積
さくづけめんせき

は、なんと全国
ぜんこく

１位
い

です！ 

給 食
きゅうしょく

のみつばは、 

小牧市
こ ま き し

シルバー人材
じんざい

センター

「みどりの里
さと

」で作
つく

っていただ

いたものを使用
し よ う

しています。

高齢者
こうれいしゃ

の方々
かたがた

がおいしいみつば

を作
つく

ってくださっています。 

写真
しゃしん

は「みどりの里
さと

」ホームページより 

６月
がつ

４日
よ っ か

は、「虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

デー」です！ 

肉
にく

や根菜
こんさい

、葉物
は も の

野菜
や さ い

など、かみごたえのある食材
しょくざい

を食
た

べて、

歯
は

を強
つよ

くしましょう。食
た

べた後
あと

は、早
はや

めに歯磨
は み が

きをしましょう。 


