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れい

和
わ

５年
  ねん

 ６月
がつ

 愛
あい

知
ち

県
けん

立
りつ

小
こ

牧
まき

特
とく

別
べつ

支
し

援
えん

学
がっ

校
こう

 保
ほ

健
けん

室
しつ

 

暑
あつ

い日
ひ

が多
おお

くなってきました。もう少
すこ

しで雨
あめ

が多
おお

く降
ふ

る季
き

節
せつ

、梅
つ

雨
ゆ

に入
はい

ります。みなさん運
うん

動
どう

会
かい

週
しゅう

間
かん

は楽
たの

しむことができましたか？普
ふ

段
だん

の授
じゅ

業
ぎょう

では、なかなか感
かん

じることのできない、仲
なか

間
ま

や先
せん

生
せい

と一
いっ

致
ち

団
だん

結
けつ

してひとつのことをやり遂
と

げるという“達
たっ

成
せい

感
かん

”を味
あじ

わうことができたかと思
おも

いま

す。達
たっ

成
せい

感
かん

には心
こころ

を成
せい

長
ちょう

させる力
ちから

があり、「目
もく

標
ひょう

を立
た

てる」ことで一
ひと

人
り

でも味
あじ

わうことができ

ます。どんなに小
ちい

さなことでもよいので、目
もく

標
ひょう

を立
た

てて、ぜひ家
か

族
ぞく

や先
せん

生
せい

、友
とも

達
だち

に伝
つた

えてみてく

ださい。応
おう

援
えん

してくれたり、達
たっ

成
せい

したときには一
いっ

緒
しょ

に喜
よろこ

んでくれたりしてもらえると思
おも

います。 

 

６月
がつ

４日
か

から 10日
か

は歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

週
しゅう

間
かん

です。歯
は

や口
くち

には「食
た

べる」

「話
はな

す」「表
ひょう

情
じょう

をつくる」という役
やく

割
わり

があります。みなさん、「歯
し

周
しゅう

病
びょう

」という言
こと

葉
ば

を聞
き

いたことがありますか？歯
し

周
しゅう

病
びょう

とは、歯
は

と歯
し

肉
にく

の

溝
みぞ

から細
さい

菌
きん

が侵
しん

入
にゅう

し、歯
し

周
しゅう

病
びょう

菌
きん

となって炎
えん

症
しょう

を起
お

こす病
びょう

気
き

です。進
しん

行
こう

すると歯
は

を支
ささ

える組
そ

織
しき

が歯
し

周
しゅう

病
びょう

菌
きん

によって壊
こわ

され、歯
は

がぐらついたり、抜
ぬ

け落
お

ちたりします。10代
だい

から 20代
だい

で患
わずら

う

「侵
しん

襲
しゅう

性
せい

歯
し

周
しゅう

炎
えん

（若
じゃく

年
ねん

性
せい

歯
し

周
しゅう

炎
えん

）」といった、急
きゅう

速
そく

に進
しん

行
こう

する歯
し

周
しゅう

病
びょう

も存
そん

在
ざい

します。自
じ

分
ぶん

は大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

と思
おも

わず、歯
は

磨
みが

きをはじめとする口
こう

腔
くう

ケアに取り組み、歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

を守
まも

りましょう。 

 

奥
おく

歯
ば

の裏
うら

側
がわ

     歯
は

の内
うち

側
がわ

 歯
は

の外
そと

側
がわ

 歯
は

と歯
は

茎
ぐき

の境
さかい

目
め

 ※ 力
ちから

の入
い

れすぎに 注
ちゅう

意
い

し、毛
け

先
さき

で磨
みが

く 

 

★忘
わす

れがちな部
ぶ

分
ぶん

★  丁
てい

寧
ねい

に歯
は

磨
みが

きをして歯
は

の健
けん

康
こう

を守
まも

りましょう！ 
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