
 

 

 

 

 

 

  春
はる

から初
しょ

夏
か

へと移
うつ

り変
か

わり、とても過
す

ごしやすい時季
じ き

になりました。新
あたら

しい環
かん

境
きょう

にもそろそろ慣
な

れてくる頃
ころ

ですが、

４月
がつ

からの緊
きん

張
ちょう

感
かん

がなくなり、疲
つか

れが出
で

やすいときです。朝
あさ

、昼
ひる

、夕
ゆう

の食
しょく

事
じ

をしっかりと食
た

べて、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を送
おく

るよう心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

令
れい

和
わ

５年
ねん

度
ど

 ５月号
がつごう

 
きゅう    しょく 

愛
あい

知
ち

県
けん

立
りつ

小
こ

牧
まき

特
とく

別
べつ

支
し

援
えん

学
がっ

校
こう

 

 今
こん

月
げつ

は連
れん

休
きゅう

がありますね。楽
たの

しい予
よ

定
てい

がたくさんあると思
おも

いますが、

夜
よ

ふかしや朝
あさ

寝
ね

坊
ぼう

をして生
せい

活
かつ

リズムが崩
くず

れやすくなりがちです。生活
せいかつ

リ

ズムを整
ととの

えるためには、朝
あさ

ごはんをしっかりと食
た

べることが大切
たいせつ

です。 

朝
あさ

ごはんを食
た

べると、寝
ね

ていた頭
あたま

や体
からだ

にスイッチが入
はい

り、一日
いちにち

を元
げん

気
き

に過
す

ごすことができます。少
すこ

しずれてしまった生活
せいかつ

リズムを、もとの

規
き

則
そく

正
ただ

しい生活
せいかつ

にリセットすることもできます。学
がっ

校
こう

がある日
ひ

もお休
やす

み

の日
ひ

も、毎日
まいにち

、朝
あさ

ごはんを食
た

べる習
しゅう

慣
かん

をつけましょうね。 

 朝
あさ

ごはん、しっかり食
た

べようね！ 

頭
あたま

すっきり！ お腹
なか

の動き
うご

もよくなるよ！ 体
からだ

がぽかぽかする

よ！ 

毎日
まいにち

出
で

るよ、牛乳
ぎゅうにゅう

 
 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

には必
かなら

ず牛 乳
ぎゅうにゅう

が出
で

ます。これは牛 乳
ぎゅうにゅう

に

は骨
ほね

の成長
せいちょう

に欠
か

かせないカルシウムなどが豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれ

ているためです。牛 乳
ぎゅうにゅう

をしっかりと飲
の

みましょう。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

５月
がつ

５日
い つ か

は端午
た ん ご

の節句
せ っ く

 

 端午
た ん ご

の節句
せ っ く

は「こどもの日
ひ

」とも言われます
い    

。子ども
こ   

みんなが

元気
げ ん き

に大
おお

きくなりますようにと願
ねが

いがかけられた日
ひ

です。この

日
ひ

に食
た

べる習慣
しゅうかん࣡ 

がある「ちまき」と「かしわもち」について紹介
しょうかい

します。 

 

ちまき 

中国
ちゅうごく

から 伝
つた

かったたので、 茅
ちがや

かで

葉
は

や笹
さ さ

で葉
は

、のち米
ごめ

を包
つつ

ん、蒸
む

し

たので、す。「病気
び ょ う き

かや災い
っざっ  

かど、 

悪い
っ る  

かとから 守たて
ま の   

かくるる」かいう

意味
い み

が込
と

め るています。 

 

かしわもち 

あん入
い

かのでものちを柏
らしっ

かで葉
は

か、

包
つつ

かんもので、す。柏
らしっ

かで葉
は

かは 

新芽
し ん め

かが出
、

かるま、古
ふる

かい葉
は

かが落
も

かちど

いとから  「子孫
し そ ん

繁栄
はんえい

か」で意味
い み

が込
と

め るています。 

 


