
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令
れい

和
わ

５年
ねん

 １月
がつ

 

愛知
あ い ち

県立
けんりつ

小牧
こ ま き

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

  

保健室
ほけんしつ

 

 新年
しんねん

あけましておめでとうございます。少
すこ

し長
なが

いお休
やす

みが終
お

わ

りましたね。お正月
しょうがつ

ムードは過
す

ぎ去
さ

り、なんとなく寂
さみ

しい気
き

分
ぶん

ですが、また皆
みな

さんに会
あ

える日
ひ

々
び

が楽
たの

しみでもあります。 

今
こ

年
とし

はどのような年
とし

になるでしょうか？それぞれの「健康
けんこう

目
もく

標
ひょう

」をしっかりと立
た

てましょう。 

今
こ

年
とし

１年
ねん

を元気
げ ん き

にスタートで 

きると良
よ

いですね！ 

 

 

 

 

 

 

風邪
か ぜ

かな･･？そんなときは 

❤ 

＜作
つく

り方
かた

＞ 

① ひとかけらのしょうがを 

すりおろす。 

② スプーン１～２杯
はい

の 

はちみつを加
くわ

えて混
ま

ぜる。 

③ お湯
ゆ

をそそぐと出来上
で き あ

がり。 

 

お家
うち

の人
ひと

と 

一緒
いっしょ

に 

作
つく

りま 

しょう！ 

 

少
す こ

しずつでも良
よ

いです。 １
いっ

品
ぴん

だけでも 

オッケー。まず、食
た

べる習
しゅう

慣
かん

を付
つ

けましょ

う。自
じ

分
ぶん

で作
つく

ってみるのも楽
たの

しいよ。 

夜
よ

中
なか

にお菓
か

子
し

を食
た

べていませんか？眠
ねむ

る２時
じ

間
かん

前
まえ

には、食
た

べないように心
こころ

がけま

しょう。 

肉
にく

・ 魚
さかな

類
るい

（主
しゅ

菜
さい

）や野
や

菜
さい

類
るい

（副
ふく

菜
さい

）も食
た

べ

て、バランスよく。ツナ入
い

りサラダや、野
や

菜
さい

 

たっぷりの豚
とん

汁
じる

は １
いっ

品
ぴん

で主
しゅ

菜
さい

も副
ふく

菜
さい

も食
た

べられるから

オススメ。 



 

 

 

 

 

 

インフルエンザウイルスも新型
しんがた

コロナウイルスも、感染力
かんせんりょく

が強
きょう

力
りょく

です。今
こ

年
とし

は３年
ねん

ぶりの

インフルエンザの流
りゅう

行
こう

予
よ

測
そく

が出
で

ています。もしかかった場
ば

合
あい

のお休
やす

み期
き

間
かん

と、家
か

族
ぞく

がかかった

場
ば

合
あい

の、小
こ

牧
まき

特
とく

別
べつ

支
し

援
えん

学
がっ

校
こう

での対
たい

応
おう

を、ここで確
かく

認
にん

しておきましょう。  

 

インフルエンザは発症
はっしょう

後
ご

5
いつ

日間
か か ん

かつ解熱
げ ね つ

後
ご

2
ふつ

日間
か か ん

は出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

です。 

              ＊例
れい

のように熱
ねつ

が下
さ

がらない場合
ば あ い

は、５
いつ

日
か

以上
いじょう

、 

出席
しゅっせき

停止
て い し

になる場合
ば あ い

もあります。 

 

 

 

 

 

 

 

● 発 症
はっしょう

した日
ひ

（発熱
はつねつ

やせき、鼻
はな

水
みず

などの 症 状
しょうじょう

の出
で

た日
ひ

）を０
ぜろ

日
にち

と数
かぞ

えます。 

● インフルエンザと診断
しんだん

されたときは、※治癒
ち ゆ

証明書
しょうめいしょ

の提
てい

出
しゅつ

が必要
ひつよう

です。 

 

 

新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

は発
はっ

症
しょう

してから１
と

０
う

日
か

間
かん

出
しゅっ

席
せき

停
てい

止
し

期
き

間
かん

です。 

（無
む

症
しょう

状
じょう

であった場
ば

合
あい

は、７
なの

日
か

間
かん

の出
しゅっ

席
せき

停
てい

止
し

期
き

間
かん

です。） 

● 発 症
はっしょう

した日
ひ

（発熱
はつねつ

や 症 状
しょうじょう

の出
で

た日
ひ

、無
む

症
しょう

状
じょう

のときは診
しん

断
だん

された日
ひ

）を０
ぜろ

日
にち

と数
かぞ

えます。 

● 新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

と診
しん

断
だん

されたときは、提
てい

出
しゅつ

書
しょ

類
るい

はありません。（停
てい

止
し

期
き

間
かん

を十
じゅう

分
ぶん

にとっているため） 

 

・・・家
か

族
ぞく

がかかった場
ば

合
あい

・・・ 

インフルエンザ 新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

 

登
とう

校
こう

可
か

能
のう

 

普
ふ

段
だん

行
おこな

っている健康
けんこう

観察
かんさつ

を、４
よっ

日
か

間
かん

、より注
ちゅう

意
い

深
ぶか

く観
かん

察
さつ

する対
たい

象
しょう

になります。 

 

登校
とうこう

不可
ふ か

 

出
しゅっ

席
せき

停
てい

止
し

となります。 

（罹
り

患
かん

者
しゃ

と接
せっ

触
しょく

した日
ひ

を０
ぜろ

日
にち

とし、５
いつ

日
か

間
かん

です） 

 

発
熱

は
つ
ね
つ 

発
熱

は
つ
ね
つ 

解げ

熱ね
つ

後ご 

２ふ
つ

日か

目め 

解
熱

げ

ね

つ 

発
熱

は
つ
ね
つ 

解
熱
後

げ

ね

つ

ご 

１
日に

ち

目め 

発
はっ

症
しょう

後
ご

 

０日
にち

目
め

 

発
はっ

症
しょう

後
ご

 

１日
にち

目
め

 

発
はっ

症
しょう

後
ご

 

２
ふつ

日
か

目
め

 

発
はっ

症
しょう

後
ご

 

３
みっ

日
か

目
め

 

発
はっ

症
しょう

後
ご

 

４
よっ

日
か

目
め

 

発
はっ

症
しょう

後
ご

 

５
いつ

日
か

目
め

 

発
はっ

症
しょう

後
ご

 

６
むい

日
か

目
め

 

 出
しゅっ

 席
せき

 停
てい

 止
し

 期
き

 間
かん

 

登 と
う 

校 こ
う 

可 か 

能 の
う 

例
れ い

 

 

 

※年
ねん

度
ど

初
はじ

め配
はい

布
ふ

の「学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

」に添
てん

付
ぷ

してあります。学
がっ

校
こう

のホームページからダウンロードもできます。 

発
症

は
っ
し
ょ
う

解
熱

げ

ね

つ 


