
 

 

 

 

 

 

 

 あけましておめでとうございます。冬
ふゆ

休み中
やす ちゅう

はおせち料理
りょうり

などのごちそうが多く
おお

、普段
ふ だん

の食生活
しょくせいかつ

とは異
こと

なる状 況
じょうきょう

です。 

年
とし

が明
あ

け、次
つぎ

の学年
がくねん

や進路
し ん ろ

に向
む

けて、まとめの時期
じ き

にもなってきます。学習
がくしゅう

に集 中
しゅうちゅう

できるよう、体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えましょう。 
 

 

  
 

  今年度
こんねんど

の小牧
こ ま き

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

は１月
がつ

１６日
にち

から２０日
は つ か

です。テーマは、「愛知
あいち

の野菜
や さい

と果物
くだもの

」です。 

愛知
あい ち

で多
おお

く生産
せいさん

される野菜
や さい

や地元
じ もと

で生産
せいさん

されている果物
くだもの

などが給 食
きゅうしょく

に出
で

ます。どんな野菜
や さい

や果物
くだもの

か探
さが

してみましょう。 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

            

 

 

 

 

  

 

 

 

令和
れ い わ

４年度
ね ん ど

 1月号
がつごう

 
きゅう    しょく 

愛知
あ い ち

県立
けんりつ

小牧
こ ま き

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

お正月
しょうがつ

の行事食
ぎょうじしょく

～七草
ななくさ

がゆ～ 

 一月
いちがつ

は新年
しんねん

の健康
けんこう

を願
ねが

ってさまざまな行事
ぎょうじ

が行
おこな

われます。

その中
なか

のひとつで、１月
がつ

７日
な の か

に「七草
ななくさ

がゆ」を食
た

べます。七草
ななくさ

がゆは、「春
はる

の七草
ななくさ

」を刻
きざ

んだおかゆを食
た

べて、お正月
しょうがつ

のご

ちそうを食
た

べて疲
つか

れた胃
い

を休
やす

め、一年間
いちねんかん

の健康
けんこう

を祈
いの

るという

ものです。 

 給 食
きゅうしょく

では、１０
と お

日
か

（火
か

）に 

七草
ななくさ

がゆにちなんで、 

七草
ななくさ

の入っ
はい

たスープ煮
に

が 

出
で

ます。 
 

１月
がつ

２４日
  か

から３０日
にち

は「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

」です。日本
にほん

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は明治
めいじ

時代
じだい

、山形県
やまがたけん

鶴岡市
つるおかし

で 昼 食
ちゅうしょく

を持
も

ってくることができな

い子
こ

どもたちのために、おにぎりと 魚
さかな

、漬
つ

け物
もの

を用意
ようい

したのが始
はじ

まり

です。その後
ご

、次第
し だ い

に全国
ぜんこく

に広
ひろ

まった 給 食
きゅうしょく

も第二次
だ い に じ

世界
せかい

大戦
たいせん

で一時
いちじ

中 断
ちゅうだん

しましたが、戦後
せんご

に海外
かいがい

からの救 援
きゅうえん

物資
ぶっし

が届
とど

き、再開
さいかい

しました。 

今
いま

は豊
ゆた

かになった日本
にほん

ですが、給 食
きゅうしょく

が再開
さいかい

したときの気持
き も

ちを忘
わす

れないために「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

」が設
もう

けられました。食
た

べ物
もの

や

給 食
きゅうしょく

を作
つく

ってくれる人
ひと

への感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもち、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

につい

て 考
かんが

える一週間
いっしゅうかん

です。 

 

令和
れい わ

４年度
ねんど

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

テーマ
てーま

「愛知
あい ち

の野菜
や さい

と果物
くだもの

」 


