
給食
きゅうしょく

 回数
かいすう

17 回
かい

　愛知
あ い ち

県立
け ん り つ

小牧
こ ま き

特別
と く べ つ

支援
し え ん

学校
が っ こ う

焼
や

きそば 豚肉
ぶたにく

焼
や

きそば麺
めん

、油
あぶら

キャベツ、玉葱
たまねぎ

、人参
にんじん

チンゲンサイの中華
ちゅうか

炒
いた

め ごま油
あぶら

チンゲンサイ、もやし、白菜
はくさい

、オイスターソース

小型
こがた

ロールパン 冬瓜
とうがん

スープ ベーコン 人参
にんじん

、冬瓜
とうがん

、しいたけ、小松菜
こ ま つ な

さばの煮付
に つ

け さば 砂糖
さとう

しょうが

小松菜
こ ま つ な

とみつばの煮浸
に び た

し 小松菜
こ ま つ な

、人参
にんじん

、根
ね

みつば、しめじ

さつま汁
じる

豆腐
とうふ

、みそ こんにゃく、さつま芋
いも

大根
だいこん

、人参
にんじん

、ごぼう、葉
は

ねぎ

チキンライス 鶏肉
とりにく

油
あぶら

玉葱
たまねぎ

、青
あお

ピーマン、トマト

ほうれん草
そう

とベーコンのサラダ ベーコン ドレッシング ほうれん草
そう

、人参
にんじん

、コーン

コンソメスープ 玉葱
たまねぎ

、しめじ、人参
にんじん

、キャベツ、ブロッコリー

おろしハンバーグ 豚肉
ぶたにく

、鶏肉
とりにく

、牛肉
ぎゅうにく

、大豆
だいず

たん白
ぱく

パン粉
こ

、粉末
ふんまつ

水
みず

あめ、砂糖
さとう

、でん粉
ぷん

玉葱
たまねぎ

、れんこん、大根
だいこん

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

とひじきの煮物
に も の

ツナ、ひじき 砂糖
さとう

、油
あぶら

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

、人参
にんじん

、しいたけ、いんげん

みそ汁
しる

みそ 里芋
さといも

ごぼう、小松菜
こ ま つ な

、葉
は

ねぎ

肉
にく

みそソフトめん 豚肉
ぶたにく

、みそ 砂糖
さとう

、油
あぶら

玉葱
たまねぎ

、人参
にんじん

、たけのこ、しいたけ、しょうが

キャベツのツナ和
あ

え ツナ 砂糖
さとう

きゅうり、人参
にんじん

、キャベツ、穀物酢
こくもつす

ソフトめん 蒲郡
がまごおり

みかんゼリー 寒天
かんてん

砂糖
さとう

みかん果汁
かじゅう

豚肉
ぶたにく

の生姜
しょうが

炒
いた

め 豚肉
ぶたにく

油
あぶら

玉葱
たまねぎ

、しょうが、しめじ

五目
ご も く

きんぴら
こんにゃく、油、砂糖、ごま油

あぶら

ごま
れんこん、ごぼう、いんげん、人参

にんじん

みそ汁
しる

みそ、油揚
あぶらあ

げ 玉葱
たまねぎ

、かぼちゃ、葉
は

ねぎ

キムタクごはん 豚肉
ぶたにく ぶどう糖果糖液糖

とうかとうえきとう

、砂糖
さとう

たん白
ぱく

加水分解物
かすいぶんかいぶつ

、油
あぶら

、ごま油
あぶら

大根
だいこん

、醸造酢
じょうぞうす

、梅酢
うめず

、白菜
はくさい

、玉葱
たまねぎ

、人参
にんじん

りんご、にんにく、しょうが、唐辛子
とうがらし

小松菜
こ ま つ な

とチキンの青
あお

じそサラダ 鶏肉
とりにく

ドレッシング 小松菜
こ ま つ な

、緑豆
りょくとう

もやし

野菜
や さ い

スープ 豆腐
とうふ

大根
だいこん

、白菜
はくさい

、キャベツ、玉葱
たまねぎ

、人参
にんじん

わかめごはん わかめ

たら銀紙巻
ぎんがみま

き たら、みそ
ドレッシング、砂糖

さとう

、還元
かんげん

水
みず

あめ

でん粉
ぷん

キャベツと人参
にんじん

のからし和
あ

え キャベツ、人参
にんじん

、ほうれん草
そう

けんちん汁
じる

豆腐
とうふ

こんにゃく、里芋
さといも

大根
だいこん

、人参
にんじん

、ごぼう、葉
は

ねぎ

鶏
とり

ごぼうごはん 鶏肉
とりにく

砂糖
さとう

しいたけ、ごぼう、枝豆
えだまめ

大根
だいこん

と生揚
な ま あ

げの煮物
に も の

生揚
なまあ

げ 砂糖
さとう

大根
だいこん

、人参
にんじん

みそ汁
しる

みそ、わかめ 玉葱
たまねぎ

、小松菜
こ ま つ な

、緑豆
りょくとう

もやし

カレーうどん 鶏肉
とりにく

、油揚
あぶらあ

げ カレールウ、でん粉
ぷん

玉葱
たまねぎ

、人参
にんじん

、葉
は

ねぎ

米粉
こ め こ

のコロッケ 豚肉
ぶたにく

、牛肉
ぎゅうにく じゃがいも、マッシュポテト、砂糖

さとう

米粉
こめこ

パン粉
こ

、米粉
こめこ

、加工
かこう

でん粉
ぷん

、油
あぶら 玉葱

たまねぎ

、人参
にんじん

、パセリ

白玉
しらたま

うどん キャベツソテー 油
あぶら

キャベツ、小松菜
こ ま つ な

プルコギ 豚肉
ぶたにく

砂糖
さとう

、ごま油
あぶら

、ごま
キャベツ、葉

は

ねぎ、人参
にんじん

、玉葱
たまねぎ

、青
あお

ピーマン

にんにく

ほうれん草
そう

のナムル ツナ ごま油
あぶら

、砂糖
さとう

ほうれん草
そう

、人参
にんじん

わかめスープ わかめ 玉葱
たまねぎ

、えのき

なすみそメンチカツ
豚肉
ぶたにく

、顆粒状大豆
かりゅうじょうだいず

たん白
ぱく

、みそ

粉末状
ふんまつじょう

大豆
だいず

たん白
ぱく 砂糖

さとう

、でん粉
ぷん

、パン粉
こ

、小麦粉
こ む ぎ こ

、油
あぶら

玉葱
たまねぎ

、なす、

小松菜
こ ま つ な

のごま和
あ

え ごま、砂糖
さとう

白菜
はくさい

、小松菜
こ ま つ な

、人参
にんじん

石狩汁
いしかりしる

鮭
さけ

、みそ じゃがいも 玉葱
たまねぎ

、人参
にんじん

、葉
は

ねぎ、

ごぼう入
い

りつくね
鶏肉
とりにく

、粒
つぶ

  状
じょう

  植
しょく

  物
ぶつ

 性
せい

たん白
ぱく

紛
ふん

  末
まつ

  状
じょう

  植
しょく

  物
ぶつ

 性
せい

たん白
ぱく 豚脂

とんし

、でん粉
ぷん

、ぶどう糖
とう

、油
あぶら

、砂糖
さとう

玉葱
たまねぎ

、ごぼう、しょうが、米
こめ

黒酢
くろず

煮
に

なます 油揚
あぶらあ

げ こんにゃく、油
あぶら

、砂糖
さとう

人参
にんじん

、れんこん、大根
だいこん

、しいたけ、穀物酢
こくもつす

みそ汁
しる

みそ 白菜
はくさい

、玉葱
たまねぎ

、小松菜
こ ま つ な

、葉
は

ねぎ

チキンカレーライス 鶏肉
とりにく

、牛乳
ぎゅうにゅう

カレールウ、油
あぶら

人参
にんじん

、玉葱
たまねぎ

、グリンピース、にんにく、しょうが

じゃがいもとじゃこのサラダ しらす干
ぼ

し じゃがいも、ドレッシング 枝豆
えだまめ

小松菜
こ ま つ な

のスープ煮
に

ツナ 油
あぶら

小松菜
こ ま つ な

、赤
あか

ピーマン、セロリ

野菜
や さ い

塩
しお

ラーメン 豚肉
ぶたにく

油
あぶら

キャベツ、玉葱
たまねぎ

、緑豆
りょくとう

もやし、葉
は

ねぎ

ごま酢和
ず あ

え わかめ 砂糖
さとう

、ごま 大根
だいこん

、きゅうり、みつば、穀物酢
こくもつす

ゆで中華
ちゅうか さつま芋

いも

のミルク煮
に

牛乳
ぎゅうにゅう

さつま芋
いも

、砂糖
さとう

さわらのゆずみそ焼
や

き さわら、みそ 砂糖
さとう

ゆず果汁
かじゅう

かぼちゃのきんぴら 砂糖
さとう

、ごま油
あぶら

、ごま かぼちゃ

のっぺい汁
じる

油揚
あぶらあ

げ、鶏
とり

もも肉
にく

里芋
さといも

、でん粉
ぷん

大根
だいこん

、人参
にんじん

、ごぼう、葉
は

ねぎ

もみの木
き

ハンバーグ
鶏肉
とりにく

、粒
つぶ

 状
じょう

  植
しょく

  物
ぶつ

 性
せい

たん白
ぱく

豚肉
ぶたにく

、紛
ふん

 末
まつ

 状
じょう

  植
しょく

  物
ぶつ

 性
せい

たん白
ぱく 豚脂

とんし

、砂糖
さとう

、ぶどう糖
とう 玉葱

たまねぎ

、水溶性食物繊維
すいようせいしょくもつせんい

、にんにく、しょうが

トマト

ブロッコリーとじゃがいものソテー
じゃがいも、油

あぶら

ノンエッグマヨネーズ
ブロッコリー、人参

にんじん

、にんにく、トマト

ミネストローネスープ 砂糖
さとう

キャベツ、玉葱
たまねぎ

、人参
にんじん

、しめじ、トマト、パセリ

クロスロールパン クリスマスデザート 豆乳
とうにゅう

、大豆
だいず

粉
こ

水
みず

あめ、砂糖
さとう

、油
あぶら

、ぶどう糖
とう

いちご果汁
かじゅう

、いちごピューレー

※栄養価表示
えいようかひょうじ

は、上段
じょうだん

：小学部
しょうがくぶ

 高学年
こうがくねん

、中段
ちゅうだん

：中学部
ちゅうがくぶ

、下段
げだん

：高等部
こうとうぶ

の順番
じゅんばん

になっています。

※献立
こんだて

は、材料
ざいりょう

の購入
こうにゅう

  事情
じじょう

により変更
へんこう

する場合
ばあい

がありますので、ご了承
りょうしょう

ください。

570

677

718

620

709

759

8 木
もく

6 火
か

541

637

690

5 月
げつ

563

665

726

金
きん

エネルギー

(kcal）

14 水
すい

9 金
きん

15 木
もく

517

612

659

688

736

761

606

686

702

　　令
れ い

和
わ

4年度
ね      ん     ど

　　        　　　　　　　　　　　学
が っ

校
こ う

給食
き ゅ う し ょ く

予定
よ て い

献立表
こ ん だ て ひ ょ う

1 木
もく

7 水
すい

献立
こんだて

 名
め い

血
ち

・肉
にく

・骨
ほね

になる

（毎日
まいにち

 牛乳
ぎゅうにゅう

 が入
はい

ります）

はたらく力
ちから

のもとになる

（毎日
まいにち

 主食
しゅしょく

が入
はい

ります）
体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえる
日
にち

曜
よう

  牛乳
ぎゅうにゅう

主食
しゅしょく

食
た

べ物
も の

の種類
しゅるい

と体
からだ

でのはたらき

2

535

633

685

635

776

814

508

626

652

616

725

801

517

617

642

550

650

707

588

697

742

金
きん

23

19 月
げつ

563

671

702

21 水
すい

642

705

774

22 木
もく

582

755

766

12 月
げつ

13 火
か

20 火
か

16 金
きん

が つ


