
 

 

 

 

 

 

    

朝夕
あさゆう

冷
ひ

え込
こ

むようになってきました。校庭
こうてい

の木々
き ぎ

も少し
すこ

ずつ色
いろ

づきはじめ、秋
あき

が一段
いちだん

と深
ふか

まってきましたね。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は、気温
き お ん

の変化
へ ん か

から体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。外
そと

から帰
かえ

ったときや、食事
しょくじ

の前
まえ

には必
かなら

ず手洗
て あ ら

いとうがいをし

て、感染症
かんせんしょう

や風邪
か ぜ

にかからないように気
き

を付
つ

けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

  

 

 

令和
れい わ

４年度
ねん ど

 11月号
がつごう

 
きゅう    しょく 

愛知
あ い ち

県立
けんりつ

小牧
こ ま き

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

感謝
かんしゃ

して食
た

べよう 

 １１月
がつ

２３日
にち

（水
すい

）は勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

です。毎日
まいにち

、当
あ

たり前
まえ

のように食
た

べている食事
し ょ く じ

ですが、たくさんの人
ひと

たちのお

かげで食
た

べることができるのです。毎日
まいにち

食事
し ょ く じ

がいただけることに感謝
かんしゃ

しましょう。 

食事
しょくじ

の前
まえ

の挨拶
あいさつ

は、「いただきます」ですね。「いただきます」には、

食事
しょくじ

ができることへの感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちが込
こ

められています。私
わたし

たちが

生
い

きていけるのは、食
た

べ物
もの

になった動物
どうぶつ

や植 物
しょくぶつ

の 命
いのち

をいただいて

いるおかげです。食
た

べ物
もの

から大切
たいせつ

な 命
いのち

を 

いただけることに、「ありがとう」の気持
き も

ちを 

込
こ

めて、「いただきます」の挨拶
あいさつ

を 
 

しましょう。 

 食事
しょくじ

の後
あと

の挨拶
あいさつ

は、「ごちそうさま」ですね。「ごちそうさま」に

は、食事
しょくじ

が出来上
で き あ

がるまでに関
かか

わった、たくさんの人々
ひとびと

への感謝
かんしゃ

の

気持
き も

ちが込
こ

められています。 

 食事
しょくじ

は、食材
しょくざい

を育
そだ

てる人
ひと

、運
はこ

んで売
う

る人
ひと

、料理
りょうり

 

をする人
ひと

など、さまざまな人々
ひとびと

が関
かか

わっているおか 

げでできています。関
かか

わった人々
ひとびと

の大変
たいへん

さや 

思
おも

いを理解
り か い

し、感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを込
こ

めて、 

「ごちそうさま」の挨拶
あいさつ

をしましょう。 



 

給 食
きゅうしょく

のご飯
はん

が新米
しんまい

になります 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

愛知
あい ち

の新しい
あたら

ブランド米
まい

「愛
あい

ひとつぶ」 

が 21日
にち

に使
つか

われます。                            うるち米
まい

からできる食品
しょくひん

 

 

令和
れい わ

２ 年
ねん

に販売
はんばい

されたお米
こめ

です。 

粘
ねば

りがあり甘い
あま

お米
こめ

です。 

みなさん食
た

べてみてくださいね。 

 

 

 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

では、「あいちのかおり」という品種
ひんしゅ

のお米
こめ

を使
つか

っています。この「あいちのかおり」は、昭和
し ょ うわ

52年
ねん

に「ハツシモ」と「コシヒカ

リ」の仲間
な か ま

の「ミネアサヒ」という名前
な ま え

のお米
こめ

を合
あ

わせて誕生
たんじょう

した、愛知県
あいちけん

を代表
だいひょう

するお米
こめ

です。平成
へいせい

４ 年
ねん

に県
けん

の推奨
すいしょう

品種
ひんしゅ

米
まい

に指定
し て い

され、

愛知
あ い ち

県内
けんない

のお米
こめ

を育
そだ

てている田んぼの４ 割
わり

以上
いじょう

を占
し

めています。 

「あいちのかおり」の名前
な ま え

には、「香
かお

るように芳醇
ほうじゅん

な味
あじ

」という意味
い み

が込
こ

められています。 

「あいちのかおり」は、よい香
かお

りやほどよい粘
ねば

りと甘
あま

さをもち、お米
こめ

の粒
つぶ

が大
おお

きいことが特徴
とくちょう

です。冷
さ

めてもおいしいお米
こめ

といわれています。 

 

 

 

 

私
わたし

たち日本人
にほんじん

の主食
しゅしょく

に米
こめ

は欠
か

かせません。新米
しんまい

とは、その年
とし

に収穫
しゅうかく

したお米
こめ

です。新米
しんまい

は９月
がつ

頃
ごろ

からお店
みせ

に並
なら

んでいますが、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では今月
こんげつ

中 旬
ちゅうじゅん

から新米
しんまい

のご飯
はん

になります。ご飯
はん

をよくかむと甘
あま

みを感
かん

じます。味
あじ

わって食
た

べてみましょう。 

 

日本酒
にほんしゅ

・甘酒
あまざけ

    酢
す

      団子
だ ん ご

   せんべい   ビーフン 

もち米
ごめ

からできる食品
しょくひん

 

もち     あられ 

ご飯
はん

はうるち米
まい

だよ 


