
保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 インフルエンザや風邪
か ぜ

を予
よ

防
ぼう

しよう

う 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令
れい

和
わ

４年
ねん

11月
がつ

 

愛
あい

知
ち

県
けん

立
りつ

小
こ

牧
まき

特
とく

別
べつ

支
し

援
えん

学
がっ

校
こう

  

保
ほ

健
けん

室
しつ

 

 １１月
がつ

７
なの

日
か

は立
りっ

冬
とう

です。季
き

節
せつ

は秋
あき

から冬
ふゆ

へと進
すす

み、ますます

１日
にち

の寒
かん

暖
だん

差
さ

が大
おお

きくなり始
はじ

めます。寒
かん

暖
だん

差
さ

が大
おお

きいというこ

とは身体
か ら だ

のエネルギーが余
よ

分
ぶん

に必要
ひつよう

なため、疲
つか

れも溜
た

まりやす

くなります。衣
い

服
ふく

の 調
ちょう

整
せい

や温
あたた

かい食
た

べ物
もの

・飲
の

み物
もの

で体
たい

調
ちょう

を管
かん

理
り

して、本
ほん

格
かく

的
てき

な冬
ふゆ

に備
そな

えましょう。 

 

 

 

今
こ

年
とし

は３年
ねん

ぶりにインフルエンザが新
しん

型
がた

コロナウィルス感
かん

染
せん

症
しょう

と

同
どう

時
じ

流
りゅう

行
こう

の予
よ

想
そう

があります。予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

などできる人
ひと

は行
おこな

えると良
よ

い

ですね。 
 

 

医
い

療
りょう

的
てき

情
じょう

報
ほう

～新
あたら

しい看
かん

護
ご

師
し

さんです～ 

 
 ９月

がつ

の終
お

わりから、新
あたら

しい看
かん

護
ご

師
し

さんが来
き

てくれています。 

 笑
え

顔
がお

が素
す

敵
てき

な看
かん

護
ご

師
し

さんです!(^^)! 

 看
かん

護
ご

師
し

さんは全
ぜん

員
いん

で１３人
にん

。ピンクや青
あお

のかわいいエプロンを着
つ

け

て、校
こう

内
ない

を歩
ある

いていますよ。廊
ろう

下
か

や教
きょう

室
しつ

で見
み

かけたら、元気
げ ん き

に声
こえ

をかけ

てくださいね。 

お話
はなし

すると、優
やさ

しくて面白
おもしろ

い看
かん

護
ご

師
し

さんたちばかりです！ 

感
かん

染
せん

症
しょう

対
たい

策
さく

をしっかりと 行
おこな

えばインフルエンザの 流
りゅう

行
こう

を抑
おさ

え

られることも、この２年間
ねんかん

で証
しょう

明
めい

されています。 

これからも引
ひ

き続
つづ

き、マスクや手
て

洗
あら

い・密
みつ

を避
さ

けることなどを

行
おこな

っていきましょう。 
 



 

みなさんの歯
は

や歯
は

ぐきは、健康
けんこう

ですか？11月
がつ

8
よう

日
か

は、語呂
ご ろ

合
あ

わせで「い（1）い（1）歯
は

（8）の日
ひ

」と、

日
に

本
ほん

歯
し

科
か

医
い

師
し

会
かい

が歯
は

の保
ほ

健
けん

啓
けい

発
はつ

活
かつ

動
どう

のために設
せっ

定
てい

した日
ひ

です。歯
は

や歯
は

ぐきは、食
た

べ物
もの

を

しっかりと噛
か

むためにとても大
たい

切
せつ

です。よく噛
か

むことで、歯
は

や口
くち

の 病
びょう

気
き

の予
よ

防
ぼう

、脳
のう

の 働
はたら

きをアップ、顎
あご

が鍛
きた

えられ、消
しょう

化
か

を助
たす

けます。いつまでも楽
たの

しく美
お

味
い

しく 食
しょく

事
じ

ができる

よう、 将
しょう

来
らい

にわたって、健
けん

康
こう

な歯
は

を保
たも

ちましょう。 

チェレンジ！歯
は

の健
け ん

康
こ う

クイズ（答
こた

えは下
した

にあるよ！） 
Q１ 人

にん

間
げん

の歯
は

は、一
いっ

生
しょう

のうち何
なん

回
かい

生
は

え変
か

わる？ 

① 一
いち

度
ど

だけ生
は

え変
か

わる 

② 何
なん

度
ど

でも生
は

え変
か

わる 

Q２ むし歯
ば

になりやすい人
ひと

は？ 

① 小
しょう

学
がっ

校
こう

高
こう

学
がく

年
ねん

～高
こう

校
こう

生
せい

 

② 甘
あま

い物
もの

が好
す

きで、歯
は

みがきが嫌
きら

いな人
ひと

 

みがき残
の こ

しやすい場
ば

所
し ょ

 

 

 

〔答
こた

え〕 

Q1：①…人
にん

間
げん

の歯
は

は、一
いっ

生
しょう

に一
いち

度
ど

だけ生
は

え変
か

わります。６歳
さい

ごろになると、自
し

然
ぜん

に生
は

え変
か

わります。12

歳
さい

頃
ごろ

に生
は

えそろった「大人
おとな

の歯
は

」は、その後
ご

生
は

え変
か

わりません。そのため、一
いっ

生
しょう

大
たい

切
せつ

に使
つか

いましょう。 

Q２：①②…生
は

えたての歯
は

は柔
やわ

らかいため、むし歯
ば

になりやすく、歯
は

が強
つよ

くなる「大人
おとな

の歯」が生
は

えそろうま

で 注
ちゅう

意
い

が必
ひつ

要
よう

です。また、甘
あま

い物が好
す

きな人や歯
は

のケアをしない人
ひと

はむし歯
ば

になりやすいため、歯
は

みがき

をしたり、おやつや 食
しょく

事
じ

の栄
えい

養
よう

バランスに気
き

を付けたりして、歯
は

を守
まも

る 習
しゅう

慣
かん

を身
み

に付けましょう。 

11月
が つ

８
よ う

日
か

は「いい歯
は

の日
ひ

」 

チェックしよう！ 歯
は

のみがき方
か た

 
毛先
け さ き

を歯
は

にしっかりあてよう 力
ちから

を入
い

れすぎないようにしよう 

              みがく 力
ちから

の目
め

安
やす

は 

150～200g くらい 

歯
は

ブラシをこまかく、         みがきにくいところは… 

小
こ

刻
きざ

みに動
うご

かそう  前
まえ

歯
ば

の裏
うら

などは    奥
おく

歯
ば

などは      歯
は

と歯
は

の 間
あいだ

などは 

          
「かかと」で     「つま先

さき

」で     「わき」で      

セルフケアとプロケアで口
こ う

腔
く う

ケア 

セルフケア     プロケア 

・歯
は

みがき     ・定
てい

期
き

健
けん

診
しん

 

・歯
し

間
かん

掃
そう

除
じ

     ・歯
し

石
せき

除
じょ

去
きょ

 

・洗
せん

口
こう

       ・歯
は

みがき指
し

導
どう

 

・舌
した

みがき     ・セルフケアへの 

アドバイス 
は   はぐき さかいめ は   は  あいだ 

おくば は なら   ふ ぞろ   ぶ ぶん 


