
 給食
きゅうしょく

  回数
かいすう

20  回
かい

　　　愛知
あ い ち

県立
けんりつ

 小牧
こ ま き

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

さんまの銀紙焼
ぎんがみや

き さんま、みそ 砂糖
さとう

、米粉
こめこ

さつまいもと厚揚
あ つ あ

げの甘辛煮
あまからに

鶏肉
とりにく

、厚揚
あつあ

げ さつまいも、砂糖
さとう

、油
あぶら

人参
にんじん

きのこ汁
じる

みそ
なめこ、エリンギ、しめじ、しいたけ

葉
は

ねぎ

みそおでん 豚肉
ぶたにく

、みそ、焼
や

き豆腐
どうふ

こんにゃく、砂糖
さとう

、さといも 人参
にんじん

、大根
だいこん

キャベツのゆかり和
あ

え ごま油
あぶら キャベツ、ゆかり、緑豆

りょくとう

もやし

きゅうり

すまし汁
じる

えのき、小松菜
こ ま つ な

、玉葱
たまねぎ

カレーうどん 鶏肉
とりにく

、油揚
あぶらあ

げ カレールウ、でん粉
ぷん

玉葱
たまねぎ

、人参
にんじん

、葉
は

ねぎ

白菜
はくさい

とツナのうま煮
に

ツナ、豆腐
とうふ

砂糖
さとう

白菜
はくさい

、小松菜
こ ま つ な

白玉
しらたま

うどん ブルーベリーゼリー
ぶどう糖

とう

、水
みず

あめ、加工
かこう

でん粉
ぷん

砂糖
さとう

、果糖
かとう

ぶどう糖
とう

液糖
えきとう ブルーベリー果汁

かじゅう

一口
ひとくち

カツ 豚肉
ぶたにく パン粉

こ

、小麦粉
こ む ぎ こ

、米粉
こ め こ

、でん粉
ぷん

油
あぶら

カラフルソテー ベーコン
キャベツ、玉葱

たまねぎ

、コーン、青
あお

ピーマン

赤
あか

ピーマン、エリンギ、にんにく

みそ汁
しる

油揚
あぶらあ

げ、みそ 人参
にんじん

、いんげん、玉葱
たまねぎ

チムタク 鶏肉
とりにく じゃがいも、春雨

はるさめ

、砂糖
さ と う

、ごま

ごま油
あぶら 玉葱

たまねぎ

、人参
にんじん

、にんにく、しょうが

ほうれん草
そう

ともやしの油揚
あぶらあ

げ入
い

りナムル 油揚
あぶらあ

げ ごま油
あぶら

ほうれん草
そう

、緑豆
りょくとう

もやし

わかめスープ わかめ、卵
たまご

ごま油
あぶら

玉葱
たまねぎ

、葉
は

ねぎ

米粉
こ め こ

のコロッケ 豚肉
ぶたにく

、牛肉
ぎゅうにく

じゃがいも、砂糖
さとう

、米粉
こめこ

パン粉
こ

米粉
こめこ

、乾燥
かんそう

マッシュポテト

加工
かこう

でん粉
ぷん

、油
あぶら

玉葱
たまねぎ

、人参
にんじん

、パセリ

グリーンサラダ 鶏肉
とりにく

ドレッシング
キャベツ、きゅうり、ブロッコリー

枝豆
えだまめ

豚汁
とんじる

みそ、豚肉
ぶたにく

、豆腐
とうふ

、油揚
あぶらあ

げ ごぼう、大根
だいこん

、人参
にんじん

、葉
は

ねぎ

野菜
や さ い

塩
しお

ラーメン 豚肉
ぶたにく

ごま油
あぶら 緑豆

りょくとう

もやし、玉葱
たまねぎ

、人参
にんじん

、白菜
はくさい

チンゲンサイ、葉
は

ねぎ

愛知
あ い ち

しそ入り鶏春巻
い とりはるま

き 鶏肉
とりにく

、粒状大豆
つぶじょうだいず

たん白
ぱく 春雨

はるさめ

、でん粉
ぷん

、砂糖
さとう

、油
あぶら

、小麦粉
こ む ぎ こ

水
みず

あめ、ぶどう糖
とう

玉葱
たまねぎ

、キャベツ、人参
にんじん

、長
なが

ねぎ

しょうが、青
あお

しそ

ゆで中華
ちゅうか

じゃがいもの中華
ちゅうか

炒
いた

め
じゃがいも、油

あぶら

、ごま油
あぶら

オイスターソース
青
あお

ピーマン、しょうが

りんごパン りんご

クリームシチュー 鶏肉
とりにく

、牛乳
ぎゅうにゅう

じゃがいも、ホワイトルウ
カリフラワー、玉葱

たまねぎ

、白菜
はくさい

、かぶ

ブロッコリー、人参
にんじん

、セロリ

りんごパン 洋風根菜
ようふうこんさい

サラダ ドレッシング れんこん、ごぼう、人参
にんじん

、枝豆
えだまめ

豆腐
と う ふ

ステーキ
豆腐
とうふ

、魚肉
ぎょにく

、大豆
だいず

たん白
ぱく

、ひじき

煮干
に ぼ

し
油
あぶら

、でん粉
ぷん

、ぶどう糖
とう

、加工
かこう

でん粉
ぷん

人参
にんじん

、キャベツ、ほうれん草
そう

、玉葱
たまねぎ

野菜
や さ い

炒
いた

め 油
あぶら

、ごま油
あぶら

キャベツ、玉葱
たまねぎ

、青
あお

ピーマン、人参
にんじん

沢煮椀
さわにわん

豚肉
ぶたにく

こんにゃく、でん粉
ぷん

大根
だいこん

、人参
にんじん

、ごぼう、葉
は

ねぎ

お米
こめ

deスイートポテト 豆乳
とうにゅう

、大豆
だいず

たん白
ぱく

、寒天
かんてん さつまいも、砂糖

さとう

、米粉
こめこ

ショートニング、ぶどう糖
とう

今月
こ ん げ つ

の3日
み っ か

と7日
な の か

は、高等部
こ う と う ぶ

のＢ１グループで学習
が く し ゅ う

している生徒
せ い と

2名
め い

が考
かんが

えた献立
こ ん だ て

を採用
さ い よ う

しました。

食品
し ょ く ひ ん

の旬
しゅん

や栄養
え い よ う

、予算
よ さ ん

やジャンルなどを考
かんが

え、作
つ く

ったそうです。

学校
が っ こ う

のみんなに、自分
じ ぶ ん

たちが考
かんが

えたものを食
た

べてほしいと言
い

って提出
て い し ゅ つ

してくれました。

来月
ら い げ つ

は、また別
べ つ

の生徒
せ い と

が献立
こ ん だ て

を提出
て い し ゅ つ

してくれると聞
き

きました。みなさん、味
あ じ

わって食
た

べてくださいね。

　　学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の栄養
え い よ う

所要
し ょ よ う

量
りょう

の目安
め や す

※　献立
こ ん だ て

は、材料
ざいりょう

の購入
こうにゅう

  事情
じ じ ょ う

により変更
へ ん こ う

する場合
ば あ い

がありますので、ご了承
りょうしょう

ください。

※  栄養価
えいようか

表示
ひょうじ

は、上段
じょうだん

：小学部
しょうがくぶ

 高学年
こうがくねん

、中段
ちゅうだん

：中学部
ちゅうがくぶ

、下段
げだん

：高等部
こうとうぶ

の順番
じゅんばん

になっています。
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エネルギー

(kcal）

６１４

６７７

７１８

６３９

７５９

８０５

火
か

５３２

６３０

６８１

木
もく

５４６

６７４

７１１

水
すい

　　令
れい

和
わ

4年度
ね ん ど

　　　　                         　　　学
が っ

校
こう

給食
きゅうしょく

予定
よ て い

献立表
こんだてひょう

12 水
すい

献立
こんだて

 名
めい

血
ち

・肉
にく

・骨
ほね

になる

（毎日
まいにち

 牛乳
ぎゅうにゅう

 が入
はい

ります）

はたらく力
ちから

のもとになる

（毎日
まいにち

 主食
しゅしょく

が入
はい

ります）
体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえる
日
にち

曜
よう

  牛乳
ぎゅうにゅう

主食
しゅしょく

食
た

べ物
もの

の種類
しゅるい

と体
からだ

でのはたらき

3

金
きん

６３９

６９５

７５７

６６３

７６５

８２８

月
げつ

金
きん

６１０

７０９

７４０

13

５７９

６８３

７４８

4

6

5

11 火
か

7

６１２

６９１

７４５

木
もく

が つ



鶏肉
とりにく

の手羽先
て ば さ き

風
ふう

から揚
あ

げ 鶏肉
とりにく

小麦粉
こ む ぎ こ

、でん粉
ぷん

、油
あぶら

、砂糖
さとう

、ごま

春雨
はるさめ

サラダ 春雨
はるさめ

、ごま油
あぶら

、砂糖
さとう

きゅうり、人参
にんじん

、穀物酢
こくもつす

みそ汁
しる

わかめ、みそ 玉葱
たまねぎ

、キャベツ

肉団子
に く だ ん ご

の酢豚風
す ぶ た ふ う

鶏肉
とりにく

、豚肉
ぶたにく

、粒状植物性
つぶじょうしょくぶつせい

たん白
ぱく

油
あぶら

、でん粉
ぷん

、ぶどう糖
とう

、砂糖
さとう 玉葱

たまねぎ

、水溶性食物繊維
すいようせいしょくもつせんい

、しょうが、人参
にんじん

青
あお

ピーマン、しいたけ、トマト、穀物酢
こくもつす

ほうれん草
そう

としめじの中華炒
ちゅうかいた

め 砂糖
さとう

、油
あぶら

、ごま油
あぶら

、オイスターソース
人参
にんじん

、しめじ、にんにく、しょうが

ほうれん草
そう

チンゲンサイのスープ 豆腐
とうふ

チンゲンサイ、コーン、緑豆
りょくとう

もやし

ミートソースソフトめん 豚肉
ぶたにく

、牛肉
ぎゅうにく

バター、ウスターソース
玉葱
たまねぎ

、人参
にんじん

、グリンピース、トマト

にんにく

米麴入
こめこうじい

りハンバーグ 豚肉
ぶたにく

、顆粒状
かりゅうじょう

大豆
だいず

たん白
ぱく

、昆布
こんぶ

パン粉
こ

、でん粉
ぷん

玉葱
たまねぎ

、れんこん、ほうれん草
そう

、人参
にんじん

ソフトめん ひじきのサラダ ひじき、チーズ ドレッシング キャベツ、青
あお

ピーマン、人参
にんじん

、玉葱
たまねぎ

錦織
にしきお

りなす小牧
こ ま き

山
やま

ごはん 鶏肉
とりにく

砂糖
さとう

、くり
人参
にんじん

、れんこん、しいたけ

グリンピース

にじますの甘露煮
か ん ろ に

にじます 砂糖
さとう

、麦芽
ばくが

水
みず

あめ

秋
あき

のみのり汁
じる

油揚
あぶらあ

げ さといも
しめじ、まいたけ、ごぼう、かぶ

葉
は

ねぎ、人参
にんじん

西尾抹茶
にしおまっちゃ

プリン

乳
にゅう

  等
とう

を主要
しゅよう

 原料
げんりょう

とする食品
しょくひん

加糖
かとう

脱脂
だっし

練乳
れんにゅう

、クリーム、寒天
かんてん

ゼラチン

ぶどう糖
とう

、水
みず

あめ、砂糖
さとう

、パーム油
ゆ

ヤシ油
ゆ 抹茶

まっちゃ

肉豆腐
にくどうふ

豚肉
ぶたにく

、豆腐
とうふ

砂糖
さとう

ごぼう、玉葱
たまねぎ

、葉
は

ねぎ

わかめの酢
す

の物
もの

ツナ、わかめ 砂糖
さとう

きゅうり、人参
にんじん

、穀物酢
こくもつす

みそ汁
しる

みそ 玉葱
たまねぎ

、なす、緑豆
りょくとう

もやし、えのき

五目
ご も く

チャーハン 焼豚
やきぶた

油
あぶら 玉葱

たまねぎ

、葉
は

ねぎ、人参
にんじん

、しいたけ

しょうが、にんにく

チンゲンサイのナムル ごま油
あぶら

、ごま チンゲンサイ、キャベツ

コーンとブロッコリーのスープ ごま油
あぶら

、でん粉
ぷん

ブロッコリー、コーン、玉葱
たまねぎ

カレーライス 豚肉
ぶたにく

、牛乳
ぎゅうにゅう

じゃがいも、カレールウ、油
あぶら 人参

にんじん

、玉葱
たまねぎ

、グリンピース、にんにく

しょうが

ごぼうサラダ ノンエッグマヨネーズ、ごま ごぼう、きゅうり、人参
にんじん

ソフトヨーグルト

加糖練乳
かとうれんにゅう

、脱脂粉乳
だっしふんにゅう

、クリーム

ホエーパウダー、全粉乳
ぜんふんにゅう

ミルクカルシウム

砂糖
さとう

・異性化
い せ い か

液糖
えきとう

、砂糖
さとう

イソマルトオリゴ糖
とう

焼
や

き肉
にく

ドッグ 豚肉
ぶたにく

ごま油
あぶら 玉葱

たまねぎ

、青
あお

ピーマン、キャベツ、にんにく

しょうが

ブロッコリーのサラダ ドレッシング ブロッコリー、人参
にんじん

、コーン

サンドロール野菜
や さ い

たっぷりコンソメスープ ベーコン じゃがいも 玉葱
たまねぎ

、セロリ、人参
にんじん

、ズッキーニ

いり鶏
どり

鶏肉
とりにく

さといも、こんにゃく、砂糖
さとう 人参

にんじん

、れんこん、ごぼう、いんげん

しいたけ

小松菜
こ ま つ な

のごま和
あ

え ごま、砂糖
さとう

小松菜
こ ま つ な

、キャベツ

みそ汁
しる

みそ、油揚
あぶらあ

げ 大根
だいこん

、人参
にんじん

、えのき

鮭
さけ

のみそマヨ焼
や

き 鮭
さけ

、みそ ノンエッグマヨネーズ、小麦粉
こ む ぎ こ

しょうが

なすとピーマンの和風
わ ふ う

炒
いた

め かつお削
けず

り節
ぶし

油
あぶら

なす、青
あお

ピーマン、玉葱
たまねぎ

みそ汁
しる

みそ 人参
にんじん

、小松菜
こ ま つ な

、白菜
はくさい

かぼちゃのグラタン おから、豆乳
とうにゅう

、粉末状
ふんまつじょう

   植物性
しょくぶつせい

たん白
ぱく ショートニング、乾燥

かんそう

マッシュポテト

米粉
こめこ

、砂糖
さとう

、粉末
ふんまつ

水
みず

あめ
かぼちゃ、玉葱

たまねぎ

小松菜
こ ま つ な

のレモンサラダ ツナ オリーブオイル、砂糖
さとう

小松菜
こ ま つ な

、コーン、レモン果汁
かじゅう

みそ汁
しる

みそ 玉葱
たまねぎ

、人参
にんじん

、キャベツ、しめじ

ハロウィンデザート 寒天
かんてん 砂糖

さとう

、粉
こな

あめ、果糖
かとう

、食用
しょくよう

   加工
かこう

油脂
ゆ し

ぶどう糖
とう

果糖
かとう

液糖
えきとう

クランベリー果汁
かじゅう

、いちご果汁
かじゅう

ブルーベリー果汁
かじゅう

　２０日
は つ か

（木
もく

）　牛乳
ぎゅうにゅう

、錦
にしき

織
お

りなす小牧
こ ま き

山
やま

ごはん、にじますの甘露煮
か ん ろ に

、秋
あき

のみのり汁
じる

、西尾抹茶
に し お ま っ ち ゃ

プリン

　　２０日
は つ か

（木
もく

）は、私
わたし

たちが住
す

んでいる地域
ち い き

で採
と

れた旬
しゅん

の食
た

べものをいただく日
ひ

です。

　みんなが大好
だ い す

きな、毎年
まいとし

恒例
こうれい

の秋
あき

の混
ま

ぜごはん、「錦
にしき

織
お

りなす小牧
こ ま き

山
や ま

ごはん」が出
で

ます。

このごはんには、愛知県
あ い ち け ん

が全国
ぜんこく

で４位
い

の生産量
せいさんりょう

である、今
いま

が旬
しゅん

のれんこんが入
はい

っています。小牧特別
こ ま き と く べ つ

支援
し え ん

学校
がっこう

の校歌
こ う か

で

歌
うた

われている秋
あき

の小牧
こ ま き

山
やま

の様子
よ う す

を思
おも

い浮
う

かべながら、教室
きょうしつ

でみんなで楽
たの

しくいただきましょう。
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20
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24

17

25

27
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18

日
にち

曜
よう

  牛乳
ぎゅうにゅう

月
げつ

５８３

６８８

７５４

献立
こんだて

 名
めい

はたらく力
ちから

のもとになる

（毎日
まいにち

 主食
しゅしょく

が入
はい

ります）

食
た

べ物
もの

の種類
しゅるい

と体
からだ

でのはたらき

エネルギー

(kcal）
血
ち

・肉
にく

・骨
ほね

になる

（毎日
まいにち

 牛乳
ぎゅうにゅう

 が入
はい

ります）

火
か

体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえる
主食
しゅしょく

５６５

６９６

７３４

木
もく

６５２

７９４

８３３

水
すい

６１１

７１１

７６７

木
もく

５２９

６２６

６７７

６０８

６８８

７５２

５８８

６９４

７６１

水
すい

火
か

月
げつ

金
きん

６９3

７８７

８５０

28

31 月
げつ

６１６

７５９

７８９

５３１

６４６

６７８

金
きん

５３４

６３２

６８４

あき

秋のみのりの
こんだて しょうかい

献立紹介

Halloween


