
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れい わ

４年度
ね ん ど

          ９月号
がつごう

 
きゅう     しょく 

愛知
あ い ち

県立
けんりつ

小牧
こ ま き

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

 夏休
なつやす

みも終
お

わり、学校
がっこう

生活
せいかつ

が再開
さいかい

します。毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごすには、早
はや

寝
ね

、早
はや

起
お

きをして３食
しょく

をしっかり食
た

べて、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えるこ

とが大切
たいせつ

です。夏休
なつやす

み明
あ

けの今
いま

、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

して、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

リズムを心がけましょう。また、秋冬
あきふゆ

は風邪
か ぜ

やインフルエンザの

はやりやすい季節
き せ つ

がやってきます。バランスのとれた食
しょく

事
じ

や十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

、運動
うんどう

を心
こころ

がけて、元気
げん き

に過
す

ごしましょう。 

実
みの

りの秋
あき

に感謝
かんしゃ

しよう 

秋
あき

は、新米
しんまい

、魚介
ぎょかい

（さんまなど）、果物
くだもの

（なし、り

んご、ぶどうなど）などが旬
しゅん

を迎
むか

えます。旬
しゅん

の食材
しょくざい

は旬
しゅん

でないものよりも栄養
えいよう

や水分
すいぶん

が多
おお

く含
ふく

まれて

います。農業
のうぎょう

や漁業
ぎょぎょう

、畜産
ちくさん

に携
たずさ

わる方々
かたがた

、食
た

べ物
もの

を持
も

ってきてくれるお店
みせ

の人
ひと

、調理
ちょうり

してくれる方々
かたがた

がいること、おいしい食
た

べ物
もの

を食
た

べることができる

ことに感謝
かんしゃ

して、秋
あき

の味覚
みか く

を楽
たの

しみましょう。 

 健
すこ

やかな成 長
せいちょう

のためには、規則正
き そくただ

しい

生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

が必要
ひつよう

です。生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

の乱
みだ

れは、学 習
がくしゅう

意欲
 い よく

や体 力
たいりょく

などの低下
てい か

につ

ながると言
い

われています。早寝
はや ね

・早
はや

起
お

き・

朝
あさ

ごはんの習 慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けましょう。 

月見
つき み

は、十五夜
じゅうご や

と 十三夜
じゅうさん や

に、ススキ
す す き

や団子
だん ご

、秋
あき

の収穫物
しゅうかくぶつ

を供
そな

えて月
つき

を眺
なが

める行事
ぎょう じ

です。必
かなら

ず二回
 に かい

することが習
なら

わし

とされ、どちらか一方
いっぽう

だけ月見
つ き み

をすることは片
かた

月見
つ き み

といわ

れ、縁起
えん ぎ

が悪
わる

いものとされたそうです。 

月見
つき み

の供
そな

えものには、それぞれに意味
い み

があります。月見
つき み

のススキは「依代
よりしろ

」（神
かみ

がよりつくもの）といわれています。

団子
だん ご

は、米
こめ

を粉
こな

にしてつくった団子
だん ご

で、収穫
しゅうかく

への感謝
かんしゃ

の

意味
い み

があります。そのほか里芋
さといも

は、十五夜
じゅうごや

の時期
じ き

が里芋
さといも

の

収穫期
しゅうかくき

でもあり、その恵
めぐ

みに感謝
かんしゃ

する意味
い み

があります。 

今年
こ と し

の十五夜
じゅうごや

は９月
がつ

１０
とお

日
か

、 

十三夜
じゅうさんや

は１０月
がつ

８
よう

日
か

です。 

夜
よる

は、秋
あき

の恵
めぐ

みに感謝
かんしゃ

しながら 

美
うつく

しい月
つき

を眺
なが

めてみましょう。 
 

 美
うつく

しい月
つき

を眺
なが

める行事
ぎょうじ

 『
「

月見
つき み

』 

 

 わたしたちが食
た

べているれんこんは、

泥
どろ

の中
なか

で育
そだ

つ根
ね

の部分
ぶ ぶ ん

です。穴
あな

は地上
ちじょう

か

ら空気
く う き

（酸素
さ ん そ

）をより多
おお

く取
と

り込
こ

みやす 

くするためにあり 

ます。この穴
あな

がある 

おかげで、「先
さき

が 

見通
み  とお

せる」など 

縁起
え ん ぎ

のよい食
た

べ物
もの

 

といわれています。 

 

穴があいている 

のはなぜ？ 

あな 


