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き

則
そく

正
ただ

しい生活
せいかつ

をしよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令
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和
わ
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 ９月
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愛
あい

知
ち

県
けん

立
りつ

小
こ

牧
まき

特
とく

別
べつ

支
し

援
えん

学
がっ

校
こう

  

保
ほ

健
けん

室
しつ

 

 夏休
なつやす

みが終
お

わりました。今
こ

年
とし

も新
しん

型
がた

コロナウイルスの影
えい

響
きょう

の残
のこ

る夏
なつ

休
やす

みになりましたが、楽
たの

しむことはできましたか？

この時期
じ き

は、保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方々
かたがた

も、子
こ

どもたちも、夏
なつ

の疲
つか

れがで

て、気
き

温
おん

差
さ

などもあり体
たい

調
ちょう

をくずしやすくなります。規
き

則
そく

正
ただ

しい生活
せいかつ

を 心
こころ

がけて、健
けん

康
こう

管
かん

理
り

をしっかりしましょう。 

 

 

 

 

これから、 宿
しゅく

泊
はく

行
ぎょう

事
じ

や社
しゃ

会
かい

見
けん

学
がく

など、行事
ぎょうじ

が盛
も

りだくさ 

んです！ 

感
かん

染
せん

症
しょう

に気
き

をつけながら、体
たい

調
ちょう

を 整
ととの

えておきましょう。  



保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
かた

へ 

 

新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

は、なかなか 収
しゅう

束
そく

に向
む

かいませんね。変
へん

異
い

株
かぶ

が次
つぎ

から次
つぎ

へと 出
しゅつ

現
げん

しています。制
せい

度
ど

や体
たい

制
せい

が 整
ととの

うまでは、今
いま

までどおり 注
ちゅう

意
い

が必要
ひつよう

です。 

長
ちょう

期
き

にわたり、御
ご

家
か

庭
てい

には負
ふ

担
たん

をおかけしていますが、引
ひ

き続
つづ

き検
けん

温
おん

や手
しゅ

指
し

の 消
しょう

毒
どく

と、子
こ

ど

もたちの健
けん

康
こう

観
かん

察
さつ

に御
ご

協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いします。 

 

    てあらい     マスク   けんおん    かんき    しょうどく 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 屋
お く

外
が い

（庭
に わ

や校
こ う

庭
て い

、登
と う

下
げ

校
こ う

中
ちゅう

の道
ど う

路
ろ

など）では基
き

本
ほ ん

的
て き

にマスク着用
ちゃくよう

の必
ひ つ

要
よ う

はありません。人
ひ と

と距
き ょ

離
り

が近
ち か

いところ

で会
か い

話
わ

をする時
と き

はマスクの 着
ちゃく

用
よう

をお勧
す す

めします。 

○ 屋
お く

内
な い

（教
きょう

室
し つ

など）で人
ひ と

との距
き ょ

離
り

が確
か く

保
ほ

できて、会
か い

話
わ

をしないときはマスクをはずして大
だ い

丈
じょう

夫
ぶ

です。 

○ 運動中
うんどうちゅう

は校庭
こ う て い

でも体育館
た い い く か ん

でもマスクをはずしましょう。活動中
かつどうちゅう

以外
い が い

の練習
れんしゅう

場所
ば し ょ

、更衣室
こ う い し つ

等
な ど

では、状 況
じょうきょう

に応
お う

じ

てマスク着
ちゃく

用
よ う

を含
ふ く

めた基
き

本
ほ ん

的
て き

な感染
か ん せ ん

対策
た い さ く

を継続
け い ぞ く

しましょう。 

※マスクを着
ちゃく

用
よ う

できない人
ひ と

や外
は ず

せない人
ひ と

がいることも忘
わ す

れないことが大
た い

切
せ つ

です。 

 

 

 

★ ２日
ふ つ か

（金
きん

）～15日
にち

（木
もく

）  身 長
しんちょう

・体 重
たいじゅう

測定
そくてい

（全校
ぜんこう

児童
じ ど う

生徒
せ い と

） 

  ★ ８日
よ う か

（木
もく

）13時
じ

30分
ぷん

～  宿 泊
しゅくはく

行事
ぎょうじ

事前
じ ぜ ん

検診
けんしん

 

（ 小
しょう

学
がく

部
ぶ

５年生
ねんせい

、6年
ねん

生
せい

、 中
ちゅう

学
がく

部
ぶ

３年
ねん

生
せい

・高
こう

等
とう

部
ぶ

３年
ねん

生
せい

） 

  ★ １4日
にち

（水
すい

）13時
じ

30分
ぷん

～ 宿 泊
しゅくはく

行事
ぎょうじ

事前
じ ぜ ん

検診
けんしん

（予
よ

備
び

日
び

）（前
ぜん

回
かい

未
み

実
じっ

施
し

者
しゃ

） 

                     
９月

がつ

の保
ほ

健
けん

行
ぎょう

事
じ

 

 

マスクの 

着
ちゃく

用
よ う

に 

ついて 

 

（県からの通知によっては、対応が変わることがあります） 

「記
き

録
ろく

的
てき

な猛
もう

暑
しょ

」と、テレビの報
ほう

道
どう

で見
み

かけること

が当
あ

たり前
まえ

になってきました。夏
なつ

休
やす

みが終
お

わると涼
すず

し

くなる、というこれまでの当
あ

たり前
まえ

も、ここ数年
すうねん

では

通用
つうよう

しなくなるほど、暑
あつ

い日々
ひ び

が続
つづ

きそうです。マス

ク生活
せいかつ

も当
あ

たり前
まえ

の日々
ひ び

になっていますが、つけ方
かた

に

ついても注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 


