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ワクワク・ドキドキしよう☆ 

夏
なつ

は、楽
たの

しいイベントがたくさんあります。また７月
がつ

21日
にち

か

らは夏
なつ

休
やす

みですね。夏
なつ

休
やす

みはどのように過
す

ごしますか？せっかく

の長
なが

いお休
やす

みだから、興味
きょうみ

のあることや好
す

きなことを追求
ついきゅう

して

みてはどうでしょうか？運動
うんどう

したり、楽器
が っ き

を弾
ひ

いたり、読書
どくしょ

をし

たり、何
なに

かに夢中
むちゅう

になって心
こころ

がワクワク・ドキドキすると、き

っと毎日
まいにち

が楽
たの

しく、充実
じゅうじつ

するはずです。ワクワク・ドキドキの

日
ひ

々
び

を楽
たの

しみ、新
あたら

しい自
じ

分
ぶん

に出
で

会
あ

いましょう。 
 

 
 

まわりの友
とも

達
だち

だけでなく、多
おお

くの人
ひと

々
びと

とや

りとりができるＳ
エス

Ｎ
エヌ

Ｓ
エス

。便
べん

利
り

に楽
たの

しくコミュ

ニケーションができるツールですが、基
き

本
ほん

の

ルールやマナーを知
し

らないと、言
こと

葉
ば

の行
い

き違
ちが

いから思
おも

わぬトラブルが起
お

こったり、危
き

険
けん

な

ことに巻
ま

き込
こ

まれたりする恐
おそ

れがあります。

悲
かな

しく辛
つら

い思
おも

いをしないように、気
き

を付
つ

けま

しょう。 
 

  

Ｓ
エ ス

Ｎ
エ ヌ

Ｓ
エ ス

の書
か

き込
こ

みに気
き

をつけよう！ 

今
こん

月
げつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごそう！ 

①人
ひと

の悪
わる

口
くち

を言
い

ったり、批
ひ

判
はん

したりしない 

②個
こ

人
じん

情
じょう

報
ほう

（住
じゅう

所
しょ

や名
な

前
まえ

、年
ねん

齢
れい

、学
がっ

校
こう

名
めい

など）を書
か

かない 

③自
じ

分
ぶん

や友
とも

達
だち

の写
しゃ

真
しん

を勝手
か っ て

にアップロード

しない 

④知
し

らない人
ひと

と、直
ちょく

接
せつ

会
あ

う 

約
やく

束
そく

をしない 

医療的ケア情報 
年度当初にお配りした「令和４年度 年間行事予定表」から、第２・３回の指導医訪問の

日程が、指導医の先生の御都合により変更になりました。訂正をお願いします。 

 

〈変更前〉           〈変更後〉 

第２回 ９月 16 日(金)      第２回 ９月 15 日(木) 

第３回 １月 20 日(金)      第３回 １月 19 日(木) 



知
し

っておこう！  熱
ね っ

中
ちゅう

症
しょう

予
よ

防
ぼ う

のために 
「熱

ねっ

中
ちゅう

症
しょう

」は、高
こう

温
おん

多
た

湿
しつ

な環
かん

境
きょう

に長
なが

くいることで、徐
じょ

々
じょ

に体
たい

内
ない

の水
すい

分
ぶん

や塩
えん

分
ぶん

のバランスが崩
くず

れ、体
たい

温
おん

調
ちょう

節
せつ

機
き

能
のう

がうまく 働
はたら

かなかったり、体
たい

内
ない

に熱
ねつ

がこもったりした 状
じょう

態
たい

を指
さ

します。屋
おく

外
がい

だけでなく室
しつ

内
ない

で何
なに

もしていないときでも発
はっ

症
しょう

し、救
きゅう

急
きゅう

搬
はん

送
そう

されたり、場
ば

合
あい

によっては死
し

亡
ぼう

したりすることもありま

す。熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

について正
ただ

しい知識
ちしき

を身
み

に付
つ

け、体 調
たいちょう

の変化
へんか

に気
き

をつけるとともに 周
しゅう

囲
い

にも気
き

を配
くば

り、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

の健
けん

康
こう

被
ひ

害
がい

を防
ふせ

ぎましょう。 

 

 

 

 

 

    暑
あつ

さを避
さ

ける     

   

    こまめに水
すい

分
ぶん

を補
ほ

給
きゅう

する      

喉
のど

の渇
かわ

きを感
かん

じなくても、こまめに水
すい

分
ぶん

・塩
えん

分
ぶん

、経
けい

口
こう

補
ほ

水
すい

液
えき

などを補
ほ

給
きゅう

する。 

    熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

が疑
うたが

われる人
ひと

を見
み

かけたら      

 

    気
き

をつけたい７つの項目
こうもく

      

  
 

   
 

 

屋
おく

内
ない

では… 

・扇
せん

風
ぷう

機
き

やエアコン温
おん

度
ど

を

調 整
ちょうせい

 

・遮
しゃ

熱
ねつ

カーテン、すだれ、打
う

ち

水
みず

を利
り

用
よう

 

・室
しつ

温
おん

をこまめに確
かく

認
にん

 

・ＷＢＧＴ値
ち

も参
さん

考
こう

に 

外
がい

出
しゅつ

時
じ

には… 

・日
ひ

傘
がさ

や帽
ぼう

子
し

の 着
ちゃく

用
よう

 

・日
ひ

陰
かげ

の利
り

用
よう

、こまめな 休
きゅう

 

憩
けい

 

・気
き

温
おん

が上
あ

がる日
ひ

は、外
がい

出
しゅつ

の

時
じ

間
かん

帯
たい

や経
けい

路
ろ

を工
く

夫
ふう

する 

体
からだ

の蓄
ちく

熱
ねつ

を避
さ

けるために… 

・通
つう

気
き

性
せい

のよい、吸
きゅう

湿
しつ

性
せい

・速
そっ

乾
かん

性
せい

のある衣
い

服
ふく

を 着
ちゃく

用
よう

する 

・保
ほ

冷
れい

剤
ざい

、氷
こおり

、冷
つめ

たいタオル

などで、 体
からだ

を冷
ひ

やす 

涼
すず

しい場
ば

所
しょ

へ・ 体
からだ

を冷
ひ

やす・水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

 

※自
じ

力
りき

で水
みず

が飲
の

めない、意
い

識
しき

がない場
ば

合
あい

は、すぐに 救
きゅう

急
きゅう

車
しゃ

！ 

 

暑
あつ

さに負
ま

けない体
たい

力
りょく

づくりを

しましょう。日
にち

常
じょう

的
てき

に適
てき

度
ど

な

運
うん

動
どう

を 行
おこな

い、適
てき

切
せつ

な 食
しょく

事
じ

、

十
じゅう

分
ぶん

な睡
すい

眠
みん

をとる 

ようにしましょう。 

気
き

温
おん

・温
おん

度
ど

の高
たか

い中
なか

でのマスク

着
ちゃく

用
よう

は要
よう

注
ちゅう

意
い

です。屋
おく

外
がい

で

人
ひと

と 十
じゅう

分
ぶん

な距
きょ

離
り

を確
かく

保
ほ

できる

場
ば

合
あい

には、適
てき

宜
ぎ

マスクを 

外
はず

しましょう。 

普
ふ

段
だん

から汗
あせ

をかく機
き

会
かい

が少
すく

な

い場
ば

合
あい

は、汗
あせ

が出
で

づらく、体
たい

温
おん

が下
さ

がりにくいです。気
き

温
おん

が高
たか

いにもかかわらず、汗
あせ

をかかな

いときは 注
ちゅう

意
い

が必要
ひつよう

です。 

外
がい

出
しゅつ

前
まえ

には事
じ

前
ぜん

に日
ひ

陰
かげ

のある

場
ば

所
しょ

を確
かく

認
にん

し、外
がい

出
しゅつ

先
さき

ではで

きるだけ 直
ちょく

射
しゃ

日
にっ

光
こう

の当
あ

たる場
ば

所
しょ

を避
さ

けて、室
しつ

内
ない

や日
ひ

陰
かげ

などで

こまめに休
やす

みましょう。 

こまめに検
けん

温
おん

するなど体
たい

調
ちょう

を

確
かく

認
にん

し、体
たい

調
ちょう

が優
すぐ

れない日
ひ

は

外
がい

出
しゅつ

を控
ひか

えましょう。 

体
たい

調
ちょう

が優
すぐ

れないときは積
せっ

極
きょく

的
てき

に 周
しゅう

囲
い

に助
たす

けを求
もと

めましょう。また、体
たい

調
ちょう

が優
すぐ

れない様
よう

子
す

の人
ひと

 

がいたら、声
こえ

をかけをましょう。 

めまい、立
た

ちくらみ、手
て

足
あし

のしび 

れ、筋
きん

肉
にく

のこむら返
がえ

り、気
き

分
ぶん

が悪
わる

 

い、頭
ず

痛
つう

、吐
は

き気
け

、嘔
おう

吐
と

、倦
けん

怠
たい

感
かん

、 

虚
きょ

脱
だつ

感
かん

、いつもと様
よう

子
す

が違
ちが

う 

返
へん

事
じ

がおかしい、 

意
い

識
しき

消
しょう

失
しつ

、けい 

れん、 体
からだ

が熱
あつ

 

い        

熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

 

の 症
しょう

状
じょう

 

重
じゅう

症
しょう

 

の 症
しょう

状
じょう

 

汗
あせ

をかきにくい人
ひと

や、暑
あつ

さや

喉
のど

の渇
かわ

きを感
かん

じることが苦
にが

手
て

な人
ひと

がいます。また、 車
くるま

椅
い

子
す

を利
り

用
よう

していると、地
ぢ

面
めん

からの

照
て

り返
かえ

しで熱
ねつ

を受
う

けやすく、背
せ

中
なか

とお
お

尻
しり

が 車
くるま

椅
い

子
す

と密
みっ

着
ちゃく

し

ているため熱
ねつ

がこもります。こ

まめに水
すい

分
ぶん

を摂
と

り、冷
れい

却
きゃく

グッ

ズを活
かつ

用
よう

しましょう。 


