
給食
きゅうしょく

 回数
かいすう

13 回
かい

　　          愛知
あ い ち

県立
け ん り つ

小牧
こ ま き

特別
と く べ つ

支援
し え ん

学校
が っ こ う

鶏肉
とりにく

のさっぱり丼
どん

鶏肉
とりにく

、かつお削
けず

り節
ぶし

砂糖
さとう

しょうが、穀物酢
こくもつす

小松菜
こ ま つ な

の煮浸
に び た

し ツナ 小松菜
こ ま つ な

、人参
にんじん

みそ汁
しる

みそ じゃがいも キャベツ、玉葱
たまねぎ

、みつば

わかめごはん わかめ

さばの塩焼
し お や

き さば

冬瓜
とうがん

の煮物
に も の

鶏肉
とりにく

さといも、砂糖
さとう

冬瓜
とうがん

、人参
にんじん

、しいたけ

わかめごはん みそ汁
しる

みそ 緑豆
りょくとう

もやし、いんげん、玉葱
たまねぎ

キムタクごはん 豚肉
ぶたにく

油
あぶら

、ごま油
あぶら

、砂糖
さとう

、ぶどう糖果糖液糖
とうかとうえきとう 大根

だいこん

、白菜
はくさい

、玉葱
たまねぎ

、人参
にんじん

、葉
は

ねぎ、醸造酢
じょうぞうす

、梅酢
うめず

りんご、にんにく、しょうが、唐辛子
とうがらし

かぼちゃの甘煮
あ ま に

砂糖
さとう

かぼちゃ、人参
にんじん

みそ汁
しる

みそ、豆腐
とうふ

小松菜
こ ま つ な

、葉
は

ねぎ

肉
にく

みそソフトめん 豚肉
ぶたにく

、みそ 油
あぶら

、砂糖
さとう

玉葱
たまねぎ

、人参
にんじん

、たけのこ、葉
は

ねぎ

白菜
はくさい

とツナのうま煮
に

ツナ、豆腐
とうふ

砂糖
さとう

白菜
はくさい

、しいたけ、

ソフトめん 大学
だいがく

芋
いも

さつまいも、油
あぶら

、ごま、砂糖
さとう

穀物酢
こくもつす

星
ほし

のコロッケ 鶏肉
とりにく

、豚肉
ぶたにく

じゃがいも、豚脂
とんし

、砂糖
さとう

、小麦粉
こ む ぎ こ

乾燥
かんそう

マッシュポテト、油
あぶら

、でん粉
ぷん

パン粉
こ

（小麦粉
こ む ぎ こ

）、還元水
かんげんみず

あめ

玉葱
たまねぎ

、コーンフラワー

ほうれん草
そう

のごま和
あ

え ごま、砂糖
さとう

ほうれん草
そう

、人参
にんじん

、キャベツ

そうめん汁
じる

わかめ 小麦粉
こ む ぎ こ なす、オクラ

野菜
やさい

パウダー（ほうれん草
そう

、かぼちゃ、人参
にんじん

）

麻婆豆腐
まーぼーどうふ

豆腐
とうふ

、みそ、豚肉
ぶたにく

砂糖
さとう

、油
あぶら

、でん粉
ぷん

玉葱
たまねぎ

、葉
は

ねぎ、にんにく

キャベツのナムル ごま油
あぶら

キャベツ、きゅうり、緑豆
りょくとう

もやし

中華
ちゅうか

スープ 玉葱
たまねぎ

、白菜
はくさい

、たけのこ、コーン、人参
にんじん

夏野菜
なつやさい

のカレーライス 豚肉
ぶたにく

、牛乳
ぎゅうにゅう

じゃがいも、カレールウ、油
あぶら 人参

にんじん

、玉葱
たまねぎ

、かぼちゃ、なす、青
あお

ピーマン、にんにく

しょうが

グリーンサラダ ドレッシング ブロッコリー、小松菜
こ ま つ な

、きゅうり、キャベツ

すいかのゼリー ゲル化剤
かざい 水

みず

あめ、ぶどう糖果糖液糖
とうかとうえきとう

、粉
こな

あめ

砂糖
さとう

、でん粉
ぷん すいか濃縮果汁

のうしゅくかじゅう

枝豆
えだまめ

コロッケ 植物性
しょくぶつせい

たんぱく
じゃがいも、砂糖

さとう

、油
あぶら

、パン粉
こ

小麦粉
こ む ぎ こ

、とうもろこしでん粉
ぷん 枝豆

えだまめ

、玉葱
たまねぎ

ほうれん草
そう

とベーコンのサラダ ベーコン ドレッシング ほうれん草
そう

、人参
にんじん

、コーン

ミルクロール
コンソメスープ ズッキーニ、玉葱

たまねぎ

、しめじ、人参
にんじん

、キャベツ

野菜
や さ い

塩
しお

ラーメン 豚肉
ぶたにく

油
あぶら コーン、緑豆

りょくとう

もやし、葉
は

ねぎ、玉葱
たまねぎ

、人参
にんじん

キャベツ、しいたけ

えびしゅうまい えび、たら でん粉
ぷん

、パン粉
こ

、豚脂
とんし

、砂糖
さとう

、小麦粉
こ む ぎ こ

玉葱
たまねぎ

、人参
にんじん

ゆで中華麺
ちゅうかめん

チンゲンサイのオイスターソース炒
いた

め 砂糖
さとう

、油
あぶら

、ごま油
あぶら チンゲンサイ、玉葱

たまねぎ

、えのき、にんにく、しょうが

オイスターソース

なすとピーマンのみそ炒
いた

め 豚肉
ぶたにく

、みそ 油
あぶら

、砂糖
さとう

なす、青
あお

ピーマン、玉葱
たまねぎ

ゆかり和
あ

え 砂糖
さとう

キャベツ、人参
にんじん

、小松菜
こ ま つ な

、ゆかり、穀物
こくもつ

酢
す

みそ汁
しる

豆腐
とうふ

さといも 葉
は

ねぎ、緑豆
りょくとう

もやし

菜
な

めし 粉末
ふんまつ

みそ、かつお削
けず

り節
ぶし

砂糖
さとう

、でん粉
ぷん

広島菜
ひろしまな

、京菜
きょうな

、大根
だいこん

葉
ば

鮭
さけ

と夏野菜
なつやさい

の揚
あ

げ浸
びた

し 鮭
さけ

でん粉
ぷん

、油
あぶら

、砂糖
さとう

、ごま油
あぶら

なす、かぼちゃ、青
あお

ピーマン、穀物
こくもつ

酢
す

冬瓜汁
とうがんじる

でん粉
ぷん

冬瓜
とうがん

、人参
にんじん

、しいたけ、葉
は

ねぎ、小松菜
こ ま つ な

なすみそメンチカツ
豚肉
ぶたにく

、顆粒状
かりゅうじょう

　 大豆
だいず

たん白
ぱく

、みそ

粉末状
ふんまつじょう

　 大豆
だいず

たん白
ぱく 砂糖

さとう

、でん粉
ぷん

、パン粉
こ

、小麦粉
こ む ぎ こ

、油
あぶら

なす、玉葱
たまねぎ

ゴーヤチャンプルー 豚肉
ぶたにく

、豆腐
とうふ

、かつお削
けず

り節
ぶし

砂糖
さとう

、油
あぶら

、ごま油
あぶら

にが瓜
うり

、人参
にんじん

、玉葱
たまねぎ

みそ汁
しる

みそ、油揚
あぶらあ

げ 玉葱
たまねぎ

、白菜
はくさい

、緑豆
りょくとう

もやし

あなごの蒲焼
か ば や

き丼
どん

あなご 果糖
かとう

ぶどう糖液糖
とうえきとう

、砂糖
さとう

ほうれん草
そう

の煮浸
に び た

し ほうれん草
そう

、しめじ、人参
にんじん

オクラのすまし汁
じる

鶏肉
とりにく

、豆腐
とうふ

オクラ、玉葱
たまねぎ

とけないアイス　抹茶
まっちゃ ゼラチン、ゲル化剤

かざい

、牛乳
ぎゅうにゅう

生
なま

クリーム、加糖
かとう

練乳
れんにゅう

砂糖
さとう

、水
みず

あめ、粉
こな

あめ、果糖
かとう

加工
かこう

でん粉
ぷん 抹茶

まっちゃ
83

とけないアイス　チョコ
ゼラチン、ゲル化剤

かざい

、牛乳
ぎゅうにゅう

生
なま

クリーム、加糖
かとう

練乳
れんにゅう 砂糖

さとう

、水
みず

あめ、果糖
かとう

、加工
かこう

でん粉
ぷん

ココアパウダー、チョコレート 89

※　献立
こん だて

は、材料
ざいりょう

の購入
こうにゅう

  事情
じじ ょう

により変更
へん こう

する場合
ば あ い

がありますので、御
ご

了承
りょうしょう

  ください。

※  栄養価
えいようか

表示
ひょうじ

は、上段
じょうだん

：小学部
しょうがくぶ

 高学年
こうがくねん

、中段
ちゅうだん

：中学部
ちゅうがくぶ

、下段
げだん

：高等部
こうとうぶ

の順番
じゅんばん

になっています。

11 月
げつ

585

650

738

4 月
げつ

554

686

721

8 金
きん

503

676

739

5 火
か

7 木
もく

534

632

684

583

717

760

529

625

676

550

650

707

食
た

べ物
もの

の種類
しゅるい

と体
からだ

でのはたらき

エネルギー

(kcal）

640

740

810

552

653

710

　　　　令和
れ い わ

４年
ね ん

度
ど

　　　　　　　　　　　　　　　　学
が っ

校
こ う

給食
きゅうしょく

予定
よ て い

献立表
こ ん だ て ひ ょ う

14 木
もく

献立
こんだて

 名
めい

血
ち

・肉
にく

・骨
ほね

になる

（毎日
まいにち

 牛乳
ぎゅうにゅう

 が入
はい

ります）

はたらく力
ちから

のもとになる

（毎日
まいにち

 主食
しゅしょく

が入
はい

ります）
体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえる
日
にち

曜
よう

6 水
すい

1 金
きん

  牛乳
ぎゅうにゅう

主食
しゅしょく

12 火
か

624

733

778

556

635

670

水
すい

13

20 水
すい

509

602

645

15 金
きん

521

629

666

19 火
か

が つ


