
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

じめじめするこの季
き

節
せつ

でも… 

熱
ね っ

中
ちゅう

症
しょう

に気
き

をつけよう！ 
 

 

☑ こまめに水分
すいぶん

をとろう 

 

☑ タオルで汗
あせ

をふこう 

 

☑ 日差
ひ ざ

しの強
つよ

い日
ひ

は 

帽
ぼう

子
し

をかぶろう 

 

☑ 体
たい

調
ちょう

がよくないときは、 

すぐに先生
せんせい

に言
い

おう 

令和４年
ねん

 ６月
がつ

 

愛
あい

知
ち

県
けん

立
りつ

小
こ

牧
まき

特
とく

別
べつ

支
し

援
えん

学
がっ

校
こう

  

保
ほ

健
けん

室
しつ

 

 季
き

節
せつ

の変
か

わり目
め

です。天候
てんこう

も不
ふ

安
あん

定
てい

になると思
おも

いますので日々
ひ び

の体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

をしっかりとして、学
がっ

校
こう

でたくさん活動
かつどう

できると良
よ

いですね。  

雨
あめ

上
あ

がりに、水面
み な も

がきらきらしたり、光
ひかり

の屈折
くっせつ

で朝
あさ

や夕
ゆう

方
がた

に

虹
にじ

が見
み

えたりする季
き

節
せつ

です。雨
あめ

の日
ひ

は気
き

分
ぶん

がどんよりしがちです

が、小
ちい

さな良
よ

いことを見
み

つけて季
き

節
せつ

を楽
たの

しみましょう。 

 

 

 

 



保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

  歯
は

と歯
は

ぐきの健
けん

康
こう

に心
こころ

がけよう 

  

           

 

今月
こんげつ

の保
ほ

健
けん

行
ぎょう

事
じ

に 歯科
し か

検診
けんしん

 があります。 

    ６月
がつ

２日
か

（木
もく

）９：３０～ 小
しょう

学
がく

部
ぶ

 

６月
がつ

９日
か

（木
もく

）９：３０～ 中
ちゅう

学
がく

部
ぶ

・高
こう

等
とう

部
ぶ

 

 

毎
まい

日
にち

、歯
は

磨
みが

きを頑
がん

張
ば

っているみなさんも、口
こう

腔
くう

ケアに気
き

を配
くば

っている保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
かた

も、年
ねん

に一
いち

 

度
ど

のこの機
き

会
かい

に、学校
がっこう

歯科医
し か い

の先生
せんせい

にしっかりと口
くち

の中
なか

をチェックしてもらいましょう。 

 

歯
は

は一
いち

度
ど

失
うしな

うと元
もと

には戻
もど

りません。そして、一
いっ

生
しょう

付
つ

き合
あ

っていく、大
たい

切
せつ

なものです。 

普
ふ

段
だん

あまり気
き

にかけていない人
ひと

も、年
ねん

に一
いち

度
ど

のこの機
き

会
かい

に、しっかりと検診
けんしん

を受
う

けましょう。 

 

 

 

 

 

 

これらは全部
ぜ ん ぶ

、食
た

べカスがた 

まりやすいところで、ほかのと 

ころよりも、よりていねいに磨
みが

 

く必
ひつ

要
よ う

があります。 

磨み

が

く

と

き

の

コ

ツ 

・ていねいに一本
いっぽん

ずつ磨
みが

く 

・指
ゆび

でさわって、磨
みが

き残
のこ

し 

 がないか、確
たし

かめる 

・自分
じ ぶ ん

にあった歯
は

ブラシを 

 使う 


