
 

 

 

 

 

 

梅雨
つ ゆ

に入
はい

ると、じめじめ、むしむしとした過
す

ごしにくい日
ひ

が続
つづ

きます。そして、カビやばい菌
きん

の活動
かつどう

は活発
かっぱつ

になり、食 中 毒
しょくちゅうどく

を

引き起こしやすく
ひ  お      

なります。体調
たいちょう

もくずしやすくなるので、うがいや手
て

洗
あら

いをしっかりとし、清潔
せいけつ

な状態
じょうたい

で食事
しょくじ

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

  

令
れい

和
わ

４年度
ね ん ど

 

 

年度
ね ん ど

 

６月号
がつごう

 
きゅう    しょく 

愛
あい

知
ち

県
けん

立
りつ

小
こ

牧
まき

特
と く

別
べつ

支
し

援
えん

学
がっ

校
こう

 

 

がつ  しょくいく げっかん 

 食育
し ょ く い く

とは、様々
さ ま ざ ま

な経験
けいけん

を通
と お

して「食
しょ く

」に関
かん

する知識
ち し き

と「食
しょ く

」を選択
せんた く

する

力
ちから

を習得
し ゅ う と く

し健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を実現
じつげん

することができる人間
にんげん

を育
そ だ

てることで

す。この機
き

会
かい

に自
じ

分
ぶん

自
じ

身
し ん

の食
しょ く

習慣
しゅうかん

をふり返
かえ

ってみましょう。 

 給食
きゅうしょく

では愛
あい

知
ち

を食
た

べる学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の日
ひ

として、１６日
にち

（木
も く

）の献立
こ んだて

に

愛知県産
あ い ち け ん さ ん

の食材
しょ くざい

をたくさん使用
し よ う

しています。 

 

 
こんな愛

あい

知
ち

県
けん

産
さん

の食材
しょくざい

が出
で

るよ！ 

どの料理
りょうり

に入っているか、献
こん

立
だて

表
ひょう

を見
み

て確認
かくにん

しよう！ 

れんこん 

キャベツ 

みつば だいず 

つ ゆ ふ 

しょくちゅうどく ちゅうい 

食 中 毒
しょくちゅうどく

を引き起こす
ひ  お   

細菌
さいきん

はこんなところに

に・・ 

生
なま

の肉
にく

・魚
さかな

・卵
たまご

 

生
なま

の食材
しょくざい

を使
つか

った調理
ちょうり

器具
き ぐ

 

髪
かみ

の毛
け

や傷口
きずぐち

 

食
しょく

事
じ

の支
し

度
たく

の手
て

伝
つだ

いはよく

手
て

を洗
あら

い、料
りょう

理
り

では肉
にく

などに

しっかり火
ひ

を通
とお

しましょう。 

６月
が つ

４日
よ っ か

（月
げ つ

）から１０日
と お か

（日
に ち

）は「歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
しゅうかん

」 
 

給 食
きゅうしょく

では９日
ここのか

（木
もく

）に かみかみサラダ がでます。 
 

よくかんで食
た

べましょう。 


