
給食
きゅうしょく

 回数
かいすう

22 回
かい

　　　愛知
あ い ち

県立
け ん り つ

小牧
こ ま き

特別
と く べ つ

支援
し え ん

学校
が っ こ う

わかめごはん わかめ

鶏肉
とりにく

の梅
うめ

みそ焼
や

き 鶏肉
とりにく

、みそ 砂糖
さとう

、油
あぶら

梅干
うめぼ

し

キャベツとツナの和風
わふう

サラダ ツナ ドレッシング きゅうり、人参
にんじん

、キャベツ

わかめごはん みそ汁
しる

みそ さといも 玉葱
たまねぎ

、ほうれん草
そう

コロッケバーガー

じゃがいも、パン粉
こ

、小麦粉
こむぎこ

、油
あぶら

乾燥
かんそう

マッシュポテト、砂糖
さとう

、米粉
こめこ

ぶどう糖
とう

、でんぷん

れんこん、人参
にんじん

、きゃべつ

ブロッコリーとコーンのチャウダー 牛乳
ぎゅうにゅう

オリーブ油
ゆ ブロッコリー、玉葱

たまねぎ

、人参
にんじん

、セロリ

コーン

バンズパン あじさいゼリー 寒天
かんてん 砂糖

さとう

・ぶどう糖
とう

果糖液糖
かとうえきとう

、砂糖
さとう

水
みず

あめ
ぶどう果汁

かじゅう

焼肉丼
やきにくどん

豚肉
ぶたにく

油
あぶら

、砂糖
さとう 玉葱

たまねぎ

、青
あお

ピーマン、人参
にんじん

、にんにく

しょうが

緑豆
りょくとう

もやしのナムル ごま油
あぶら 緑豆

りょくとう

もやし、きゅうり、ほうれん草
そう

穀物酢
こくもつす

わかめスープ 豆腐
とうふ

、わかめ 葉
は

ねぎ、玉葱
たまねぎ

ひじきごはん ひじき、油揚
あぶらあ

げ、しらす干
ぼ

し 油
あぶら

、 砂糖
さとう

人参
にんじん

ささみとカリフラワーの

炒
いた

め物
もの

ささみ 油
あぶら

、でんぷん
カリフラワー、小松菜

こまつな

、人参
にんじん

、しいたけ

たけのこ、にんにく、しょうが

ひじきごはん みそ汁
しる

みそ じゃがいも 玉葱
たまねぎ

、みつば

ごぼう入
い

りつくね
鶏肉
とりにく

、粒状植物性
つぶじょうしょくぶつせい

たんぱく

粉末状植物性
ふんまつじょうしょくぶつせい

たんぱく

豚脂
とんし

、でんぷん、ぶどう糖
とう

、油
あぶら

、砂
さと

糖
う 玉葱

たまねぎ

、ごぼう、しょうが、食酢
しょくす

炒
いた

めなます 油揚
あぶらあ

げ こんにゃく、砂糖
さとう

、油
あぶら

人参
にんじん

、れんこん、大根
だいこん

、しいたけ

みそ汁
しる

みそ 玉葱
たまねぎ

、人参
にんじん

、小松菜
こまつな

、葉
は

ねぎ

ソフトめんのミートソースがけ 牛肉
ぎゅうにく

、豚肉
ぶたにく

小麦粉
こむぎこ

、油
あぶら

、バター
玉葱
たまねぎ

、人参
にんじん

、グリンピース、トマト

にんにく

コールスローサラダ ドレッシング キャベツ、きゅうり、コーン、人参
にんじん

ソフトめん さくらんぼゼリー 寒天
かんてん 砂糖

さとう

、水
みず

あめ、果糖
かとう

、ぶどう糖
とう

加工
かこう

でん粉
ぷん さくらんぼ果汁

かじゅう

あじなめろうフライ あじ、みそ パン粉
こ

、でんぷん、小麦粉
こむぎこ

、油
あぶら

ねぎ、しょうが、しそ

かみかみサラダ しらす干
ぼ

し
キャベツ、人参

にんじん

、小松菜
こまつな

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

みそ汁
しる

みそ、豆腐
とうふ

、わかめ、油揚
あぶらあ

げ じゃがいも 葉
は

ねぎ

おろしハンバーグ
豚肉
ぶたにく

、鶏肉
とりにく

、牛肉
ぎゅうにく

大豆
だいず

たん白
ぱく

パン粉
こ

、粉末
ふんまつ

水
みず

あめ、砂糖
さとう

、油
あぶら

でん粉
ぷん れんこん、玉葱

たまねぎ

、大根
だいこん

おからの炒
い

り煮
に

おから こんにゃく、砂糖
さとう

、油
あぶら

葉
は

ねぎ、人参
にんじん

、しいたけ

みそ汁
しる

みそ じゃがいも キャベツ、しめじ

※　献立
こ ん だ て

は、材料
ざいりょう

の購入
こうにゅう

  事情
じ じ ょ う

により変更
へ ん こ う

する場合
ば あ い

がありますので、御
ご

了承
りょうしょう

  下
く だ

さい。

※  栄養価
えいようか

表示
ひょうじ

は、上段
じょうだん

：小学部
しょうがくぶ

 高学年
こうがくねん

、中段
ちゅうだん

：中学部
ちゅうがくぶ

、下段
げだん

：高等部
こうとうぶ

の順番
じゅんばん

になっています。

■みんなですすめよう！「いいともあいち運動
うんどう

」

　毎年
まいとし

6月
がつ

は、国
くに

の食育
しょくいく

  基本
きほん

計画
けいかく

に定
さだ

められた「食育
しょくいく

 月間
げっかん

」です。

特
とく

に19日
にち

は「食育
しょくいく

の日
  ひ

」として、わたしたちが住
   す

んでいる地域
  ち    いき

や愛知県
  あい  ち    けん

でとれる

食
た

べ物
もの

についてその良
よ

さを知
し

り、地産
ち  さん

地消
ち   しょう

について考
かんが

える日
ひ

です。

地産
   ち    さん

地消
   ち   しょう

とは、地域
   ち   いき

でとれた食
  た

べ物
もの

を、地域
  ち   いき

で食
  た

べることです。

給食
きゅうしょく

でも１6日
にち

（木
もく

）に愛知県
 あい ち けん

でとれる食材
しょくざい

をたくさん取
 と

り入
  い

れた献立
こんだて

を実施
 じっ  し

します。

　　学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の栄養
え い よ う

所要
し ょ よ う

量
りょう

の目安
め や す

10 金
きん

５４２

６４５

６７８

9 木
もく

５２５

６２５

６６０

7 火
か

５１９

６０６

６５６

8 水
すい

６１８

７０７

7 5 ８

2 木
もく

６０２

６８１

７１４

3 金
きん

月
げつ

6

５１８

６１３

６６０

５１３

６０８

６５４

1 水
すい

５７９

７０８

７４６

血
ち

・肉
にく

・骨
ほね

になる

（毎日
まいにち

 牛乳
ぎゅうにゅう

 が入
はい

ります）

はたらく力
ちから

のもとになる

（毎日
まいにち

 主食
しゅしょく

が入
はい

ります）
体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえる

令和
れ い わ

4年度
ね ん ど

　　　　　　　　　　　　　学
が っ

校
こ う

給食
きゅうしょく

予定
よ て い

献立表
こ ん だ て ひ ょ う

日
にち

曜
よう

  牛乳
ぎゅうにゅう

主食
しゅしょく

献立
こんだて

 名
めい

食
た

べ物
もの

の種類
しゅるい

と体
からだ

でのはたらき

エネルギー

(kcal）

が つ



豚肉
ぶたにく

のりんごソースがけ 豚肉
ぶたにく

油
あぶら

、砂糖
さとう しょうが、にんにく、りんご、玉葱

たまねぎ

レモン果汁
かじゅう

ポテトマスタードソテー じゃがいも、オリーブ油
ゆ

玉葱
たまねぎ

野菜
や さ い

いっぱいスープ 玉葱
たまねぎ

、キャベツ、人参
にんじん

、冬瓜
とうがん

、コーン

まぐろの南蛮
なんばん

漬
づ

け まぐろ 油
あぶら

、でん粉
ぷん

、米粉
こめこ

、砂糖
さとう

人参
にんじん

、玉葱
たまねぎ

、青
あお

ピーマン、穀物酢
こくもつす

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

と刻
きざ

み昆布
こ ん ぶ

の炒
いた

め煮
に

昆布
こんぶ

、油揚
あぶらあ

げ 砂糖
さとう

、油
あぶら

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

、人参
にんじん

みそ汁
しる

みそ じゃがいも 小松菜
こまつな

、緑豆
りょくとう

もやし

パインクレープ 豆乳
とうにゅう

、調整
ちょうせい

豆乳
とうにゅう

粉末
ふんまつ

、寒天
かんてん

砂糖
さとう

、米粉
こめこ

、加工
かこう

油脂
ゆし

、油
あぶら

、麦芽糖
ばくがとう

砂糖
さとう

・ぶどう糖果糖液糖、加工
かこう

でん

粉
ぷん

パインアップル果汁
かじゅう

あんかけラーメン 豚肉
ぶたにく

砂糖
さとう

、油
あぶら

、でん粉
ぷん 緑豆

りょくとう

もやし、葉
は

ねぎ、玉葱
たまねぎ

、人参
にんじん

、白菜
はくさい

にんにく、しょうが

しゅうまい
豚肉
ぶたにく

、鶏肉
とりにく

、たら

粒状植物性
つぶじょうしょくぶつせい

たんぱく

ごま油
あぶら

、でん粉
ぷん

、パン粉
こ

、砂糖
さとう

小麦粉
こむぎこ

、豚脂
とんし 玉葱

たまねぎ

ゆで中華
ちゅうか

ほうれん草
そう

の塩麴
しおこうじ

和
あ

え 米
こめ

ほうれん草
そう

、人参
にんじん

、えのき

豚
ぶた

みそキャベツ丼
どん

豚肉
ぶたにく

、みそ 砂糖
さとう

、油
あぶら

、ごま油
あぶら

、でん粉
ぷん キャベツ、玉葱

たまねぎ

、葉
は

ねぎ、しょうが

にんにく

れんこんと大豆
だ い ず

のサラダ 大豆
だいず

、かつお削
けず

り節
ぶし

ドレッシング、ノンエッグマヨネーズ れんこん、きゅうり

みつばのすまし汁
じる

豆腐
とうふ

みつば、しめじ

大根葉
だいこんば

ごはん 大根葉
だいこんば

豆腐
と う ふ

ステーキ
豆腐
とうふ

、たら、大豆
だいず

たん白
ぱく

ひじき、煮干
にぼ

し粉
こ

油
あぶら

、砂糖
さとう

、でん粉
ぷん

、ぶどう糖
とう

加工
かこう

でん粉
ぷん きゃべつ、人参

にんじん

、ほうれん草
そう

、玉葱
たまねぎ

きんぴらごぼう
こんにゃく、ごま、ごま油

あぶら

、油
あぶら

砂糖
さとう ごぼう、人参

にんじん

、いんげん

大根
だいこん　

  葉
ば
ごはんみそ汁

しる

みそ きゃべつ、なす、玉葱
たまねぎ

なすのハヤシライス 豚肉
ぶたにく

ハヤシルウ、オリーブ油
ゆ 玉葱

たまねぎ

、人参
にんじん

、なす、グリンピース

トマト

ごぼうサラダ ノンエッグマヨネーズ、ごま ごぼう、人参
にんじん

、きゅうり

青梅
あおうめ

ゼリー 寒天
かんてん

砂糖
さとう

・ぶどう糖
とう

果糖液糖
かとうえきとう

、砂糖
さとう

梅
うめ

果汁
かじゅう

、

タンドリーチキン 鶏肉
とりにく

、ヨーグルト トマト、にんにく、カレー粉
こ

カラフルサラダ ドレッシング
キャベツ、コーン、きゅうり

赤
あか

ピーマン

米粉
こめこ

パン ブロッコリーのスープ ブロッコリー、玉葱
たまねぎ

、人参
にんじん

鶏
とり

南蛮
なんばん

うどん 鶏肉
とりにく

、油揚
あぶらあ

げ でん粉
ぷん

人参
にんじん

、玉葱
たまねぎ

、葉
は

ねぎ、しいたけ

じゃがいもとピーマンの

おかか炒
いた

め
生揚
なまあ

げ、かつお削
けず

り節
ぶし

じゃがいも、油
あぶら

青
あお

ピーマン、しょうが

白玉
しらたま

うどん 小松菜
こまつな

の煮浸
にびた

し 小松菜
こまつな

、玉葱
たまねぎ

、えのきだけ

ミートボールのケチャップ煮
に

鶏肉
とりにく パン粉

こ

、でん粉
ぷん

、油
あぶら

、砂糖
さとう

、水
みず

あめ

ぶどう糖
とう

、砂糖
さとう

・異性化
いせいか

液糖
えきとう 玉葱

たまねぎ

、人参
にんじん

、青
あお

ピーマン、トマト

キャベツのバターソテー バター キャベツ、小松菜
こまつな

、人参
にんじん

ひよこ豆
まめ

のカレースープ ひよこ豆
まめ

玉葱
たまねぎ

、人参
にんじん

、カレー粉
こ

たら銀紙
ぎんがみ

巻
ま

き たら、みそ
ドレッシング、砂糖

さとう

、還元水
かんげんみず

あめ

でん粉
ぷん

ほうれん草
そう

のなめ茸和
たけあ

え 魚介
ぎょかい

エキス 水
みず

あめ、砂糖
さとう

ほうれん草
そう

、人参
にんじん

、えのきだけ

豚汁
とんじる

豚肉
ぶたにく

、油揚
あぶらあ

げ、豆腐
とうふ

、みそ さといも しめじ、人参
にんじん

、ごぼう、葉
は

ねぎ、大根
だいこん

鶏肉
とりにく

の手羽先風
てばさきふう

から揚
あ

げ 鶏肉
とりにく

小麦粉
こむぎこ

、でん粉
ぷん

、油
あぶら

、砂糖
さとう

、ごま

春雨
はるさめ

サラダ 春雨
はるさめ

、砂糖
さとう

、ごま油
あぶら

きゅうり、人参
にんじん

、穀物酢
こくもつす

みそ汁
しる

わかめ、みそ 玉葱
たまねぎ

、キャベツ

ドライカレー 牛肉
ぎゅうにく

、豚肉
ぶたにく

油
あぶら

、カレールウ
玉葱
たまねぎ

、青
あお

ピーマン、しょうが、にんにく

トマト、人参
にんじん

豆
まめ

サラダ ベーコン

ガルバンゾー、レッドキドニー

マローファットピース、ドレッシン

グ

枝豆
えだまめ

、コーン

コンソメスープ 玉葱
たまねぎ

、人参
にんじん

、ほうれん草
そう

、しめじ

いわしの八丁
はちちょう

みそ煮
に

いわし、みそ 砂糖
さとう

ねぎ

大根
だいこん

と豚肉
ぶたにく

の生姜
しょうが

煮
に

豚肉
ぶたにく

油
あぶら

、砂糖
さとう

、こんにゃく 大根
だいこん

、人参
にんじん

、しいたけ、しょうが

すまし汁
じる

わかめ しめじ、玉葱
たまねぎ

、きゃべつ、葉
は

ねぎ

焼
や

きそば 豚肉
ぶたにく

中華
ちゅうか

めん、油
あぶら

きゃべつ、人参
にんじん

、玉葱
たまねぎ

チンゲンサイの中華
ちゅうか

炒
いた

め ごま油
あぶら チンゲンサイ、緑豆

りょくとう

もやし、小松菜
こまつな

オイスターソース

小型
こがた

ロールパン カラフルゼリー 寒天
かんてん 果糖

か と う

ぶどう糖液糖
とうえきとう

、砂糖
さ と う

ぶどう糖
とう

、粉
こな

あめ

いちごペースト、メロンペースト

みかん果汁
かじゅう

24 金
きん

５５２

６５８

６８９

23 木
もく

５２２

６１９

６６７

30 木
もく

５２１

６０８

６７６

５４３

６７０

７０２

29 水
すい

５４８

６５８

６８６

28

体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえる

13 月
げつ

５４７

６４７

７０２

日
にち

曜
よう

  牛乳
ぎゅうにゅう

主食
しゅしょく

献立
こんだて

 名
めい

食
た

べ物
もの

の種類
しゅるい

と体
からだ

でのはたらき

エネルギー

(kcal）
血
ち

・肉
にく

・骨
ほね

になる

（毎日
まいにち

 牛乳
ぎゅうにゅう

 が入
はい

ります）

はたらく力
ちから

のもとになる

（毎日
まいにち

 主食
しゅしょく

が入
はい

ります）

14 火
か

６２１

７１８

７６８

21 火
か

５９５

６７９

７０７

20 月
げつ

５９３

６９２

７４９

22 水
すい

５７１

６２５

６８３

16 木
もく

５４１

６４０

６９４

27 月
げつ

15 水
すい

５５６

６４５

６７７

火
か

５５７

６５８

７１６

17 金
きん

５２８

６３１

６６０


