
卒業生
そつぎょうせい

  8  回
か い

在校生
ざ い こ う せ い

１1 回
か い

みそカツ 豚肉
ぶたにく

、みそ
パン粉

こ

、小麦粉
こ む ぎ こ

、米粉
こ め こ

、でん粉
ぷん

、油
あぶら

果糖
か と う

ぶどう糖液糖
とうえきとう

キャベツソテー 油
あぶら

キャベツ、小松菜
こ ま つ な

けんちん汁
じる

豆腐
と う ふ

こんにゃく、さといも 大根
だいこん

、人参
にんじん

、ごぼう、葉
は

ねぎ

まぐろとじゃがいものコロコロ揚
あ

げ まぐろ じゃがいも、油
あぶら

、砂糖
さ と う

小松菜
こ ま つ な

の煮浸
に び た

し 小松菜
こ ま つ な

、人参
にんじん

、しめじ

みそ汁
しる

油揚
あぶらあ

げ、みそ 玉葱
たまねぎ

、大根
だいこん

まぜごはん ツナ、鶏卵
けいらん

砂糖
さ と う

、油
あぶら

、果糖
か と う

ぶどう糖液糖
とうえきとう

、加工
か こ う

でん粉
ぷん

ごぼう、人参
にんじん

酢
す

みそ和
あ

え わかめ、みそ 砂糖
さ と う

、穀物酢
こくもつす

キャベツ、わけぎ

豚汁
と ん じ る

豚肉
ぶたにく

、みそ、豆腐
と う ふ

さといも ごぼう、人参
にんじん

、大根
だいこん

、葉
は

ねぎ

ひな祭
まつ

りももの花
はな

ゼリー 豆乳
とうにゅう

 加工
か こ う

食品
しょくひん

、寒天
かんてん 果糖

か と う

ぶどう糖液糖
とうえきとう

、砂糖
さ と う

、還元水
かんげんみず

あめ

デキストリン、ぶどう糖
とう

、水
みず

あめ
もも果汁

かじゅう

油淋鶏丼
ゆ ー り ん ちー どん

鶏肉
とりにく ごま油

あぶら

、小麦粉
こ む ぎ こ

、でん粉
ぷん

、油
あぶら

、穀物酢
こくもつす

、砂
さ

糖
とう にんにく、しょうが、緑豆

りょくとう

もやし、葉
は

ねぎ

小籠包
しょうろんぽう

豚肉
ぶたにく

豚脂
と ん し

、春雨
はるさめ

、でん粉
ぷん

、砂糖
さ と う

、小麦粉
こ む ぎ こ

、ごま

油
あぶら

　　　　　　　　　オイスターソース、

油
あぶら

、でん粉
ぷん

糖化
と う か

物
ぶつ

キャベツ、玉葱
たまねぎ

、たけのこ、しいたけ

しょうが

大根
だいこん

のスープ 油
あぶら

、ごま油
あぶら

大根
だいこん

、小松菜
こ ま つ な

、葉
は

ねぎ、しょうが

鶏
と り

から揚
あ

げ 鶏肉
とりにく

小麦粉
こ む ぎ こ

、でん粉
ふん

、油
あぶら

しょうが

切
き

り干
ぼ

し大根の煮物 油揚
あぶらあ

げ 砂糖
さ と う

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

、人参
にんじん

、いんげん

みそ汁
しる

みそ じゃがいも 玉葱
たまねぎ

、ほうれん草
そう

ハンバーガー 鶏肉
とりにく

、粒
つぶ

 状
じょう

  植
しょく

 物
ぶつ

 性
せい

 たん白
ぱく 豚脂

と ん し

、乾燥
かんそう

マッシュポテト、砂糖
さ と う

加工
か こ う

でん粉
ぷん

、油
あぶら 玉葱

たまねぎ

、トマト

ミネストローネ ベーコン じゃがいも、オリーブ油
ゆ 玉葱

たまねぎ

、セロリ、人参
にんじん

、キャベツ、トマト

にんにく

バンズパン 蒲郡
がまごおり

みかんゼリー 寒天
かんてん

砂糖
さ と う

みかん果汁
かじゅう

ミートソースソフトめん 牛肉
ぎゅうにく

、豚肉
ぶたにく

バター
玉葱
たまねぎ

、人参
にんじん

、グリンピース、トマト

にんにく

ハンバーグ 豚肉
ぶたにく

、鶏肉
とりにく

、牛肉
ぎゅうにく

、大豆
だ い ず

たん白
ぱく

パン粉
こ

、粉末
ふんまつ

水
みず

あめ、砂糖
さ と う

れんこん、玉葱
たまねぎ

ソフトめん キャベツとコーンのサラダ ノンエッグマヨネーズ キャベツ、コーン、きゅうり

カレーライス 豚肉
ぶたにく

じゃがいも、油
あぶら

、カレールウ 玉葱
たまねぎ

、人参
にんじん

、にんにく、しょうが

なすみそメンチカツ
豚肉
ぶたにく

、顆粒状
かりゅうじょう

大豆
だ い ず

たんぱく

紛
ふん

 末
まつ

 状
じょう

 大豆
だ い ず

たん白
ぱく

、みそ
砂糖
さ と う

、でん粉
ぷん

、パン粉
こ

、小麦粉
こ む ぎ こ

、油
あぶら

玉葱
たまねぎ

、なす

グリーンサラダ ドレッシング
ブロッコリー、小松菜

こ ま つ な

、きゅうり

キャベツ

おめでとうクレープ 豆乳
とうにゅう

、調整豆乳粉末
ちょうせいとうにゅうふんまつ 砂糖

さ と う

、加工
か こ う

油脂
ゆ し

、米粉
こ め こ

、油
あぶら

、水
みず

あめ

麦芽糖
ばくがとう

、砂糖
さ と う

・ぶどう糖果糖液糖
とうかとうえきとう いちごピューレー、いちご果汁

かじゅう

肉団子
に く だ ん ご

の酢豚風
す ぶ た ふ う 鶏肉

とりにく

、レバーそぼろ

チキンエキス

でん粉
ぷん

、米粉
こ め こ

パン粉
こ

、油
あぶら

、砂糖
さ と う

、米
こめ

黒酢
く ろ ず

穀物酢
こくもつす 玉葱

たまねぎ

、人参
にんじん

、青
あお

ピーマン、しいたけ、トマト

愛知
あ い ち

の野菜
や さ い

春巻
はるまき

鶏肉
とりにく でん粉

ぷん

、砂糖
さ と う

、油
あぶら

、ごま油
あぶら

、小麦粉
こ む ぎ こ

水
みず

あめ、ぶどう糖
とう キャベツ、れんこん、人参

にんじん

チンゲンサイとコーンのスープ チンゲンサイ、コーン、玉葱
たまねぎ

肉
にく

みそうどん 豚肉
ぶたにく

、みそ 砂糖
さ と う

、油
あぶら

玉葱
たまねぎ

、人参
にんじん

、たけのこ、葉
は

ねぎ

キャベツのツナ和
あ

え ツナ 砂糖
さ と う

、穀物酢
こくもつす

キャベツ、きゅうり、人参
にんじん

白玉
しらたま

うどん さくらゼリー 寒天
かんてん 砂糖

さ と う

、砂糖
さ と う

・ぶどう糖果糖液糖
とうかとうえきとう

、水
みず

あめ

ぶどう糖
とう さくらんぼ果汁

かじゅう

、レモン果汁
かじゅう

中華
ちゅうか

飯
はん

豚肉
ぶたにく

、えび、いか 砂糖
さ と う

、油
あぶら

、ごま油
あぶら

、でん粉
ぷん

白菜
はくさい

、玉葱
たまねぎ

、小松菜
こ ま つ な

、人参
にんじん

しそ入
い

り鶏
とり

春巻
はるまき

鶏肉
とりにく

、粒
つぶ

 状
じょう

 大豆
だ い ず

たん白
ぱく 春雨

はるさめ

、でん粉
ぷん

、砂糖
さ と う

、油
あぶら

、小麦粉
こ む ぎ こ

、水
みず

あめ

ぶどう糖
とう

玉葱
たまねぎ

、キャベツ、人参
にんじん

、長
なが

ねぎ、しょうが

青
あお

しそ

春雨
はるさめ

スープ 春雨
はるさめ

ほうれん草
そう

、緑豆
りょくとう

もやし、キャベツ

※　献立
こんだて

は、材料
ざいりょう

の購入
こうにゅう

事情
じじょう

により変更
へんこう

する場合
ばあい

がありますのでご了承
りょうしょう

ください。

※　栄養価
えいようか

表示
ひょうじ

は、上段
じょうだん

：小学部
しょうがくぶ

 高学年
こうがくねん

、中段
ちゅうだん

：中学部
ちゅうがくぶ

、下段
げだん

：高等部
こうとうぶ

の順番
じゅんばん

になっています。

　　　令
れ い

和
わ

3年度
ね ん ど

　　　　　　　　　　　　　　　　  学
が っ

校
こ う

給食
きゅうしょく

予定
よ て い

献立表
こんだてひ ょう

給食
きゅうしょく

 回数
かいすう

　　愛知
あ い ち

県立
け ん り つ

小牧
こ ま き

特別
と く べ つ

支援
し え ん

学校
が っ こ う

日
にち

曜
よう

  牛乳
ぎゅうにゅう

主食
しゅしょく

献立
こんだて

 名
めい

食
た

べ物
もの

の種類
しゅるい

と体
からだ

でのはたらき

エネルギー

(kcal）
血
ち

・肉
にく

・骨
ほね

になる

（毎日
まいにち

 牛乳
ぎゅうにゅう

 が入
はい

ります）

はたらく力
ちから

のもとになる

（毎日
まいにち

 主食
しゅしょく

が入
はい

ります）
体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえる

1 火
か

５２０

６４２

６６６

2 水
すい

５４９

６５０

7 ０６

8 火
か

６１８

７１３

７４９

3 木
もく

５８４

６８１

７３２

4 金
きん

５８６

７７５

8 ０１

7 月
げつ

５４３

６７１

７０３

16 水
すい

5 ８８

6 ４２

6 ９９

9 水
すい

７２１

８０２

８５６

10 木
もく

７１８

８３４

８８３

14 月
げつ

5 8 ５

７０８

7 ３４

17 木
もく

５９６

7 0 ６

7 ５７

ご卒業
そつぎょう

おめでとうございます 

3月
がつ

の給食
きゅうしょく

には、卒業生
そつぎょうせい

のアンコールメニューが登場
とうじょう

します。 

太字
ふ と じ

がアンコールメニューです。 

 

  

 

卒業お祝い献立

が つ


