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●保護者より 

ホチキス止めの補助具を作成したのでそれを見ていただき、アドバイスしていただきたい。座

位で使用します。 

●担任より補足 

教育課程Ⅲ。 

まひが強く、うまく補助具を握ることが難しい。指導者の補助があれば指先でつまむことが可

能。物を持ったまま手首の角度を調節したり、適度な力加減でスタンプを押したりすることは

難しい。現在、継続的に棒差しのトレーニングを行っている。指示の理解は可能で、手本を見

せるとよい。 

 

軽度の弱視と斜視があるため、かなり顔の近くで操作することが多くなる。また、顔を斜めに

して注視することもある。 
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●ホチキス止めの補助具の問題点 

紙がずれる、力加減がうまくいかないので、ホチキスがうまく閉じれるときと、そうでないと

きがある。 

・スベラナイト(滑り止めシート)を下に置くことでずれにくくな

る。その上にクリアファイルを置く。クリアファイルは奥の部分を

5㎝ほどカットし、輪を手前することで中に入れた紙が逃げないた

めうまく穴を開けることができる。 

・本体の裏側に養生テープまたは布テープを貼ると、少し抵抗感が

できてよい。 

・ホチキスを押す位置にシールを貼ってみるなどの工夫。 

・首が疲れてくるので、休憩も大切。リラックスするとよい。 

※スベラナイト商品説明 https://suberanaito.jimdo.com/  

 

親指と人差し指を使い、不器用だがなん

とかつまむことはできる。ホチキスのよ

うにすべての指をバランスよく活用する

ことは難しい。 

 

 

 

片手でも字が書ける、うすい、はさみ

で切れる、洗える、熱に強い、ミシン

縫い可能、紙が滑らない、文鎮がいら

ない、スプーンが使える、水洗いでき

る、べたつかない、ほこりがつかない、

ペンをさしても穴が開かない 

★特徴★ 


