
 

 

 

 

 

 

  少
すこ

しずつ、日差
ひ ざ

しが暖
あたた

かくなってきました。３月
がつ

は、進級
しんきゅう

、進学
しんがく

、就 職
しゅうしょく

など次
つぎ

のステップへの準備
じゅんび

の時期
じ き

です。早寝
は や ね

、

早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはんを心
こころ

がけて健康
けんこう

な体
からだ

でしっかりと備
そな

えましょう。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

  

令和
れ い わ

3年度
ね ん ど

        ３月号
がつごう

 
きゅう    しょく 

愛知
あ い ち

県立
けんりつ

小牧
こ ま き

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

～食
しょく

について１年間
ねんかん

をふり返
かえ

ろう～ 

学校
がっこう

や家庭
か て い

でどのような食生活
しょくせいかつ

を過
す

ごしてきたのかふり返
かえ

ってみましょう。

自分
じ ぶ ん

ができたことやわかったことには

色
いろ

をぬりましょう。 

全て
すべ  

ぬれると、満開
まんかい

の桜
さくら

の木
き

になり

ますよ。 

できなかったところは、また４月
がつ

から 

がんばりましょう。 

いろいろな食
しょく

品名
ひんめい

や料理名
りょうりめい

 

がわかった 

ていねいに手
て

洗
あら

い 

をした 

 

食事
しょくじ

のあいさつが 

   できた 

 
   よくかんで 

    食
た

べた 

  

  嫌
きら

いなものも 

がんばって 

食
た

べた 

 

   大豆
だ い ず

から 

できているものが 

わかった 

 

楽しく
たの    

食事
しょくじ

が 

できた 

 

１月
がつ

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

後
ご

、みなさんからたく

さん感謝
かんしゃ

の手紙
て が み

が届き
と ど  

ました。好
す

きな料理
りょうり

や

給 食
きゅうしょく

への質問
しつもん

、嫌
きら

いだったけど食
た

べられるよ

うになったことなど調理員
ちょうりいん

さんにみなさんの

給 食
きゅうしょく

の様子
よ う す

が伝
つた

わりました。とてもすてきな

手紙
て が み

をありがとうございました。 

 

【新
しん

年度
ね ん ど

の欠食
けっしょく

について】 

4月
がつ

15日
にち

（金
きん

）までは以下
い か

の場合
ば あ い

以外
い が い

欠食
けっしょく

で

きません。 

①一年間
いちねんかん

通して
とお

の欠食
けっしょく

 

②一年間
いちねんかん

欠食
けっしょく

ではないが、４月
がつ

15日
にち

（金
きん

）

まではすべて欠食
けっしょく

 ※復食
ふくしょく

はできませ

ん。 

① ②に該当
がいとう

する方
かた

は、3月
がつ

18日
にち

（金
きん

）まで

に担任
たんにん

に申
もう

し出
で

てください。 


