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あっという間
ま

に１２月
がつ

を迎
むか

えましたね。今年
こ と し

も大変
たいへん

お世話
せ わ

になりました。 

この１年
ねん

は、みなさんにとってどんな年
とし

になったでしょうか？昨年
さくねん

に引
ひ

き続
つづ

き、行事
ぎょうじ

の中止
ちゅうし

や分散
ぶんさん

登校
とうこう

など、我慢
が ま ん

することも多
おお

い年
とし

でしたが、毎日
まいにち

たくさんのことを学
まな

び、経験
けいけん

して、心
こころ

も体
からだ

も大
おお

きく

成長
せいちょう

できましたね。冬休
ふゆやす

みをゆっくりと過
す

ごし、２０２２年
ねん

を元気
げ ん き

に迎
むか

えましょう。 

 

１２月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

＊ 1
つい

日
たち

（水
すい

）～１４日
か

（火
か

） 体重
たいじゅう

測定
そくてい

 

＊１５日
にち

（水
すい

） １３：３０～  整形
せいけい

外科
げ か

検診
けんしん

 （対象者
たいしょうしゃ

のみ） 

 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

      冬
ふゆ

の健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

に心
こころ

がけよう！ 

もうすぐ冬休
ふゆやす

みです。より一層
いっそう

、寒
さむ

さが厳
きび

しくなりますが、元気
げ ん き

に過
す

ごすためにはどのようなこと 

に気
き

をつけたらよいでしょうか？ 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食
た

べすぎ・飲
の

みすぎに注意
ちゅうい

 

１２月
がつ

はクリスマスやお正月
しょうがつ

な

ど楽
たの

しいイベントがたくさんあ

りますが、ついつい食
た

べすぎ

たり、飲
の

みすぎたりしないよう

に心
こころ

がけましょう。 

正
ただ

しい生活
せいかつ

リズム 

寒
さむ

さに負
ま

けて布団
ふ と ん

でゴロゴロ

過
す

ごしてしまうと、夜
よる

に眠
ねむ

れ

なくなってしまいます。冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

も、早寝
は や ね

早
はや

起
お

きの規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。 

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

を忘
わす

れずに 

手洗
て あ ら

い、うがいを忘
わす

れずに

行
おこな

いましょう。また、寒
さむ

くても

こまめに部屋
へ や

の換気
か ん き

をしまし

ょう。乾燥
かんそう

しているときは加湿
か し つ

をすることも効果的
こ う かて き

です。 

すすんで体
からだ

を動
うご

かそう 

外
そと

で遊
あそ

んだり、おうちの人
ひと

の

お手伝
て つ だ

いをしたり、すすんで

体
からだ

を動
うご

かせると良
よ

いですね。

体
からだ

も温
あたた

まって、ポカポカに

なります。 



保護者の方へお知らせ    整形外科検診の実施方法の変更について 

毎年１２月、１月に実施している整形外科検診の実施方法が今年度より変更になります。 

既に問診票の提出は締め切らせていただいておりますが、今一度フローチャートにて対象者や 

実施の流れについて簡単にご説明いたします。ご不明な点やご相談等ございましたら、保健室まで 

お問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※対象者は「定期的に整形外科を受診していない」または「定期的に訓練を受けていない」、「学校医

に相談したい」と回答があった児童生徒です。 

なお、学校が必要と認めた児童生徒も対象者となる場合があります。 

※上記、対象学年以外でも、希望があれば検診を受けることができます。 

 

医療的ケア情報 ～看護師付き添いの校外学習が始まりました！！～ 

新型コロナウイルスの関係で校外学習が実施できずにいましたが、11月より近隣への校外学習が再開さ

れました。看護師さんの付き添いも昨年度から準備をしていたのですが、やっと実施することができまし

た。高等部の生徒は 40分ほどの時間をかけて近隣の田県神社前駅と田県神社に行ってきました（100分以

内で交通機関を利用しない近隣の校外学習が原則）。屋内施設はないため、吸引は屋外で実施しました。水

分注入は、出かける前に実施することで屋外での注入は行わないようにしました。今回は校内の体制に余

裕があった（校内のケア体制が優先）ため、２名の看護師が付き添うことができ、安全にケアを実施する

ことができました。秋晴れの中、少し冷たい風と色づいた木々を眺めて季節を感じながら、良い時間を過

ごせたのではないでしょうか。中学部は人工呼吸器を使用している生徒の校外学習がありました。本校に

おいて現段階では、校外でのケアは吸引と水分注入としていますので看護師付き添いの対象外ではありま

すが、校内体制の調整ができたため保護者のサポートという形で看護師が同行させていただきました。学

校近くのセリアに行ってバックヤードを見学したり、買い物をし

たりしてきました。 

今回の校外学習を実施するにあたり、本校の医療的ケアの開始

当時を知る保護者の方から「（医療的ケアが）ここまできたね

～」と声をかけていただきました。看護師さんはその一言がとて

も嬉しかったそうです。しかし、看護師付き添いの校外学習につ

いては、まだまだ校内のケア体制や緊急時の対応等を考慮し、保

護者の付き添いをお願いしなければならないケースも想定されて

います。課題は多いのですが、今年度の実施状況を検証し、校外

学習における看護師付き添いの体制について今後も引き続き検討

を進めていきます。           （保健主事 山口） 

お子様の学年が、小学部１・４年生、中学部 

１年生、高等部１年生のいずれかに該当する 

配布された「整形外科問診票」を 

記入し、提出する 

整形外科検診の検診希望がある

場合は、担任にその旨を伝える 

「整形外科問診票」を受け取り、

記入・提出して、検診に参加 

対象者に選ばれた場合、 

検診に参加※ 

 

対象者に選ばれなかった

場合、検診には参加せず 

検診を受ける 

 

はい いいえ 


