
 給食
きゅうしょく

  回数
かいすう

21  回
かい

　　　愛知
あ い ち

県立
けんりつ

 小牧
こ ま き

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

肉豆腐
にくどうふ

豚肉
ぶたにく

、豆腐
とうふ

砂糖
さとう

ごぼう、玉葱
たまねぎ

、葉
は

ねぎ

わかめの酢
す

の物
もの

ツナ、わかめ 砂糖
さとう

きゅうり、人参
にんじん

、穀物酢
こくもつす

みそ汁
しる

みそ 玉葱
たまねぎ

、なす、緑豆
りょくとう

もやし、えのき

さばの塩焼
し お や

き さば

さつまいもと鶏肉
とりにく

の煮物
に も の

鶏肉
とりにく

さつまいも、砂糖
さとう

、油
あぶら

しめじ、人参
にんじん

みそ汁
しる

みそ、油揚
あぶらあ

げ、わかめ 白菜
はくさい

、小松菜
こ ま つ な

五目
ご も く

チャーハン 焼豚
やきぶた

油
あぶら 玉葱

たまねぎ

、葉
は

ねぎ、人参
にんじん

、しいたけ

しょうが、にんにく

チンゲンサイのナムル ごま油
あぶら

、ごま チンゲンサイ、キャベツ

コーンとブロッコリーのスープ ごま油
あぶら

、でん粉
ぷん

ブロッコリー、コーン

きのこうどん 豚肉
ぶたにく

油
あぶら

、でん粉
ぷん 葉

は

ねぎ、白菜
はくさい

、人参
にんじん

、なめこ

しめじ、しいたけ

ひじきの炒
いた

め煮
に

ツナ、ひじき、油揚
あぶらあ

げ 砂糖
さ と う

いんげん、人参
にんじん

白玉
しらたま

うどん ブルーベリーゼリー 寒天
かんてん ぶどう糖

とう

、水
みず

あめ、砂糖
さ と う

果糖
か と う

ぶどう糖液糖
とうえきとう

、加工
か こ う

でん粉
ぷん ブルーベリー果汁

かじゅう

キャベツ入
い

りメンチカツ 牛肉
ぎゅうにく

、豚肉
ぶたにく

、植物性
しょくぶつせい

たん白
ぱく でん粉

ぷん

、パン粉
こ

、砂糖
さ と う

、小麦粉
こ む ぎ こ

油
あぶら

、加工
か こ う

でん粉
ぷん キャベツ、玉葱

たまねぎ

、コーンフラワー

カラフルソテー 豚肉
ぶたにく

バター
いんげん、玉葱

たまねぎ

、コーン、青
あお

ピーマン

赤
あか

ピーマン、エリンギ、にんにく

みそ汁
しる

みそ、油揚
あぶらあ

げ かぶ、人参
にんじん

、玉葱
たまねぎ

キムタクごはん 豚肉
ぶたにく

ぶどう糖
とう

果糖
かとう

、砂糖
さとう

、ごま油
あぶら

、油
あぶら

大根
だいこん

、白菜
はくさい

、玉葱
たまねぎ

、人参
にんじん

、りんご

穀物酢
こくもつす

、にんにく、しょうが、唐辛子
とうがらし

葉
は

ねぎ

大豆
だ い ず

もやしのナムル ごま油
あぶら

、油
あぶら

大豆
だいず

もやし、ほうれん草
そう

、きゅうり

春雨
はるさめ

スープ 豆腐
とうふ

春雨
はるさめ

小松菜
こ ま つ な

、玉葱
たまねぎ

、人参
にんじん

、キャベツ

肉団子
に く だ ん ご

の酢豚風
す ぶ た ふ う

鶏肉
とりにく

、豚肉
ぶたにく

、粒状植物性
つぶじょうしょくぶつせい

たん白
ぱく

油
あぶら

、でん粉
ぷん

、ぶどう糖
とう

、砂糖
さとう 玉葱

たまねぎ

、水溶性食物繊維
すいようせいしょくもつせんい

、しょうが、人参
にんじん

青
あお

ピーマン、しいたけ、トマト、穀物酢
こくもつす

ほうれん草
そう

としめじの中華炒
ちゅうかいた

め 砂糖
さとう

、油
あぶら

、ごま油
あぶら

、オイスターソース
人参
にんじん

、玉葱
たまねぎ

、しめじ、にんにく

しょうが

チンゲンサイのスープ 豆腐
とうふ

チンゲンサイ、コーン、緑豆
りょくとう

もやし

鮭
さけ

のみそマヨ焼
や

き 鮭
さけ

、みそ ノンエッグマヨネーズ、小麦粉
こ む ぎ こ

しょうが

なすと生揚
な ま あ

げの煮物
に も の

生揚
なまあ

げ 砂糖
さとう

なす

すまし汁
じる

葉
は

ねぎ、しめじ、玉葱
たまねぎ

ミートソースソフトめん 豚肉
ぶたにく

、牛肉
ぎゅうにく

バター、ウスターソース
玉葱
たまねぎ

、人参
にんじん

、グリンピース、トマト

にんにく

ハンバーグ 鶏肉
とりにく

、粒状植物性
つぶじょうしょくぶつせい

たん白
ぱく 豚脂

とんし

、じゃがいも、砂糖
さとう

加工
かこう

でんぷん
玉葱
たまねぎ

、トマト

ソフトめん 野菜炒
やさいいた

め 油
あぶら

キャベツ、ほうれん草
そう

、人参
にんじん

ホットドック ウィンナー 油
あぶら

キャベツ、トマト

ジュリエンヌスープ
玉葱
たまねぎ

、人参
にんじん

、セロリ、キャベツ

青
あお

ピーマン

サンドロール お米
こめ

のスイートポテト
豆乳
とうにゅう

、海藻
かいそう

カルシウム、大豆
だいず

たん白
ぱく

寒天
かんてん

さつまいもペースト、砂糖
さとう

、米粉
こめこ

ショートニング、植物油脂
しょくぶつゆし

ぶどう糖
とう

里芋
さといも

と牛肉
ぎゅうにくの

の煮物 牛肉
ぎゅうにく

さといも、こんにゃく、砂糖
さとう

人参
にんじん

、葉
は

ねぎ

小松菜
こ ま つ な

のごま和
あ

え 砂糖
さとう

、ごま 小松菜
こ ま つ な

、キャベツ

みそ汁
しる

みそ、油揚
あぶらあ

げ 大根
だいこん

、人参
にんじん

、えのき

木
もく

６６０

７１２

７１６

５８５

６８６

７１５

金
きん

６０７

７２９

７５３

火
か

水
すい

６５５

７３２

７５６

　　令
れい

和
わ

3年度
ね ん ど

　　　　                         　　　学
が っ

校
こ う

給食
きゅうしょく

予定
よ て い

献立表
こんだてひょう

11 月
げつ

献立
こんだて

 名
めい

血
ち

・肉
にく

・骨
ほね

になる

（毎日
まいにち

 牛乳
ぎゅうにゅう

 が入
はい

ります）

はたらく力
ちから

のもとになる

（毎日
まいにち

 主食
しゅしょく

が入
はい

ります）
体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえる
日
にち

曜
よう

  牛乳
ぎゅうにゅう

主食
しゅしょく

食
た

べ物
もの

の種類
しゅるい

と体
からだ

でのはたらき

1

4

6

5

8 金
きん

エネルギー

(kcal）

５９７

７２９

７５０

６０５

７０８

７４０

月
げつ

６２３

７５５

７７７

水
すい

５７１

６１４

６３３

火
か

木
もく

５９２

７０１

７２０

５３４

６２８

６５１

５５１

６４２

６６６

金
きん

7

12

14

15

13

が つ



18 月
げつ

焼
や

き栗
くり

コロッケ

じゃがいも、さつまいも、くり、油
あぶら

澱粉
でんぷん

、パン粉
こ

、小麦粉
こ む ぎ こ

、還元
かんげん

水
みず

あめ

砂糖
さとう

、果糖
かとう

ぶどう糖液糖
とうえきとう

、果糖
かとう

植物油脂
しょくぶつゆし

、ウスターソース

コーンフラワー

芋
いも

の子汁
こ じ る

鶏肉
とりにく

、油揚
あぶらあ

げ さといも
ごぼう、人参

にんじん

、しめじ、ほうれん草
そう

葉
は

ねぎ

月型
つきがた

・星型
ほしがた

ゼリー 寒天
かんてん

 砂糖
さとう

、ぶどう糖果糖液糖
とうかとうえきとう マンゴー果汁

かじゅう

、人参
にんじん

汁
しる

、オレンジ果汁
かじゅう

温州
うんしゅう

みかん果汁
かじゅう

、りんご果汁
かじゅう

みそおでん 豚肉
ぶたにく

、みそ、生揚
なまあ

げ こんにゃく、砂糖
さとう

、さといも 人参
にんじん

、大根
だいこん

キャベツのゆかり和
あ

え ごま油
あぶら キャベツ、ゆかり、緑豆

りょくとう

もやし

きゅうり

すまし汁
じる

豆腐
とうふ

えのき、みつば、玉葱
たまねぎ

野菜
や さ い

塩
しお

ラーメン 豚肉
ぶたにく

ごま油
あぶら 緑豆

りょくとう

もやし、玉葱
たまねぎ

、人参
にんじん

、白菜
はくさい

チンゲンサイ、葉
は

ねぎ

春巻
はるまき

豚肉
ぶたにく 澱粉

でんぷん

、砂糖
さとう

、ごま油
あぶら

、植物油脂
しょくぶつゆし

油
あぶら

、小麦粉
こ む ぎ こ

、ぶどう糖
とう

、水
みず

あめ

キャベツ、緑豆
りょくとう

もやし、人参
にんじん

、にら

エリンギ

中華麺
ちゅうかめん　

じゃがいもの中華
ちゅうか

炒
いた

め
じゃがいも、油

あぶら

、ごま油
あぶら

オイスターソース
青
あお

ピーマン、しょうが

和風
わ ふ う

コロッケ 粉末状植物
ふんまつじょうしょくぶつ

性
せい

たん白
ぱく

じゃがいも、パン粉
こ

、油
あぶら

、砂糖
さとう

小麦粉
こ む ぎ こ

、乾燥
かんそう

マッシュポテト、米粉
こめこ

ぶどう糖
とう

、でん粉
ぷん

れんこん、人参
にんじん

グリーンサラダ 鶏肉
とりにく

ドレッシング
キャベツ、きゅうり、ブロッコリー

枝豆
えだまめ

豚汁
とんじる

みそ、豚肉
ぶたにく

、豆腐
とうふ

、油揚
あぶらあ

げ ごぼう、大根
だいこん

、人参
にんじん

、葉
は

ねぎ

錦織
にしきお

りなす小牧
こ ま き

山
やま

ごはん 鶏肉
とりにく

砂糖
さとう

、くり
人参
にんじん

、れんこん、しいたけ

グリンピース

いわしの生姜煮
しょうがに

いわし 砂糖
さとう

、澱粉
でんぷん

しょうが

秋
あき

のみのり汁
じる

油揚
あぶらあ

げ さといも
しめじ、まいたけ、ごぼう、かぶ

葉
は

ねぎ、人参
にんじん

すきやき風
ふう

煮
に

牛肉
ぎゅうにく

、焼
や

き豆腐
ど う ふ

こんにゃく、砂糖
さ と う

葉
は

ねぎ、白菜
はくさい

、人参
にんじん

ほうれん草
そう

とみつばの煮
に

びたし ほうれん草
そう

、人参
にんじん

、しめじ、根
ね

みつば

みそ汁
しる

油揚
あぶらあ

げ、みそ かぼちゃ、玉葱
たまねぎ

、緑豆
りょくとう

もやし

カレーライス 豚肉
ぶたにく

、牛乳
ぎゅうにゅう

じゃがいも、カレールウ、油
あぶら 人参

にんじん

、玉葱
たまねぎ

、グリンピース、にんにく

しょうが

ごぼうサラダ ノンエッグマヨネーズ、ごま ごぼう、きゅうり、人参
にんじん

ソフトヨーグルト

加糖練乳
かとうれんにゅう

、脱脂粉乳
だっしふんにゅう

、クリーム

ホエーパウダー、全粉乳
ぜんふんにゅう

ミルクカルシウム

砂糖
さとう

・異性化
い せ い か

液糖
えきとう

、砂糖
さとう

イソマルトオリゴ糖
とう

わかめごはん わかめ

なすみそメンチカツ
豚肉
ぶたにく

、顆粒
かりゅう

 状
じょう

   大豆
だいず

たん白
ぱく

、

みそ、粉末状
ふんまつじょう

    大豆
だいず

たん白
ぱく

砂糖
さとう

、澱粉
でんぷん

、パン粉
こ

、小麦粉
こ む ぎ こ

油
あぶら

、植物油脂
しょくぶつゆし 玉葱

たまねぎ

、なす

野菜炒
や さ い い た

め 油
あぶら

、ごま油
あぶら

キャベツ、玉葱
たまねぎ

、青
あお

ピーマン、人参
にんじん

沢煮椀
さ わ に わ ん

豚肉
ぶたにく

こんにゃく、澱粉
でんぷん

大根
だいこん

、人参
にんじん

、ごぼう、葉
は

ねぎ

りんごパン 脱脂粉乳
だっしふんにゅう

小麦粉
こ む ぎ こ

、マーガリン りんご

クリームシチュー 鶏肉
とりにく

、牛乳
ぎゅうにゅう

じゃがいも、ホワイトルウ
カリフラワー、玉葱

たまねぎ

、白菜
はくさい

、かぶ

ブロッコリー、人参
にんじん

、セロリ

りんごパン 洋風根菜
ようふうこんさい

サラダ ドレッシング れんこん、ごぼう、人参
にんじん

、枝豆
えだまめ

パンプキンハートコロッケ 鶏肉
とりにく

、大豆
だいず

たん白
ぱく 小麦粉

こ む ぎ こ

、パン粉
こ

、砂糖
さとう

、油
あぶら

植物油脂
しょくぶつゆし

、ウスターソース
かぼちゃ、玉葱

たまねぎ

小松菜
こ ま つ な

のレモンサラダ ツナ オリーブオイル、砂糖
さとう

小松菜
こ ま つ な

、コーン、レモン果汁
かじゅう

みそ汁
しる

みそ 玉葱
たまねぎ

、人参
にんじん

、しめじ、キャベツ

ハロウィンデザート 寒天
かんてん 砂糖

さとう

、粉
こな

あめ、果糖
かとう

、食用
しょくよう

加工
かこう

油脂
ゆ し

ぶどう糖
とう

果糖
かとう

液糖
えきとう

クランベリー果汁
かじゅう

、いちご果汁
かじゅう

ブルーベリー果汁
かじゅう

※　献立
こん だて

は、材料
ざいりょう

の購入
こうにゅう

  事情
じじ ょう

により変更
へん こう

する場合
ば あ い

がありますので、ご了承
りょうしょう

ください。

※  栄養価
えいようか

表示
ひょうじ

は、上段
じょうだん

：小学部
しょうがくぶ

 高学年
こうがくねん

、中段
ちゅうだん

：中学部
ちゅうがくぶ

、下段
げだん

：高等部
こうとうぶ

の順番
じゅんばん

になっています。

　２2日
にち

（金
きん

）　牛乳
ぎゅうにゅう

、錦
にしき

織
お

りなす小牧
こ ま き

山
やま

ごはん、いわしの生姜煮
し ょ う が に

、秋
あき

のみのり汁
じる

　　２2日
にち

（金
きん

）は、わたしたちが住
す

んでいる地域
ち い き

で採
と

れた旬
しゅん

の食
た

べものをいただく日
ひ

です。

　みんなが大好
だ い す

きな、毎年
まいとし

恒例
こうれい

の秋
あき

の混
ま

ぜごはん、「錦
にしき

織
お

りなす小牧
こ ま き

山
や ま

ごはん」が出
で

ます。

このごはんには、愛知県
あ い ち け ん

が全国
ぜんこく

で４位
い

の生産量
せいさんりょう

である今
いま

が旬
しゅん

のれんこんがはいっています。小牧特別
こ ま き と く べ つ

支援
し え ん

学校
がっこう

の校歌
こ う か

で

歌
うた

われている秋
あき

の小牧
こ ま き

山
やま

の様子
よ う す

を思
おも

い浮
う

かべながら、教室
きょうしつ

でみんなと楽
たの

しくいただきましょう。

６４１

７３０

７３８

５８７

７１６

７３５

木
もく

６５１

７５９

７９７

曜
よう

  牛乳
ぎゅうにゅう

金
きん

６４０

７４０

７６８

木
もく

６０７

７１１

７４３

体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえる
主食
しゅしょく

５４３

６３９

６６３

６９７

７６０

７８３

６５７

７３８

７６７

火
か

献立
こんだて

 名
めい

はたらく力
ちから

のもとになる

（毎日
まいにち

 主食
しゅしょく

が入
はい

ります）

月
げつ

金
きん

食
た

べ物
もの

の種類
しゅるい

と体
からだ

でのはたらき

水
すい

エネルギー

(kcal）

６１１

７２３

７４２

血
ち

・肉
にく

・骨
ほね

になる

（毎日
まいにち

 牛乳
ぎゅうにゅう

 が入
はい

ります）

６１６

７２７

７４８

火
か

水
すい

十
じゅう

三
さん

夜
や

29

日
にち

19

20

21

22

25

26

28

27

あき

秋のみのりの
こんだて しょうかい

献立紹介

Halloween


