
給食
きゅうしょく

 回数
かいすう

20 回
かい

　　　愛知
あ い ち

県立
け ん り つ

 小牧
こ ま き

特別
と く べ つ

支援
し え ん

学校
が っ こ う

なすのハヤシライス 豚肉
ぶたにく

ハヤシルウ

デミグラスソース

オリーブオイル

玉葱
たまねぎ

、人参
にんじん

、なす

グリンピース、トマト

小松菜
こ ま つ な

のスープ煮
に

鶏肉
とりにく

油
あぶら

小松菜
こ ま つ な

、赤
あか

ピーマン、玉葱
たまねぎ

カラフルゼリー 寒天
かんてん 果糖

かとう

ぶどう糖液糖
とうえきとう

、粉
こな

あめ

ぶどう糖
とう

、砂糖
さとう

いちごペースト、みかん果汁
かじゅう

メロンペースト

回鍋肉
ほいこうろう

豚肉
ぶたにく

、みそ 油
あぶら

、ごま油
あぶら

、砂糖
さとう キャベツ、玉葱

たまねぎ

、青
あお

ピーマン、人参
にんじん

葉
は

ねぎ、しょうが、にんにく

えびしゅうまい えび、たら
でん粉

ぷん

、パン粉
こ

、豚脂
とんし

、砂糖
さとう

小麦粉
こ む ぎ こ 玉葱

たまねぎ

、人参
にんじん

ビーフンスープ ビーフン 玉葱
たまねぎ

、白菜
はくさい

、人参
にんじん

わかめごはん わかめ

さばの煮付
に つ

け さば 砂糖
さ と う

しょうが

青
あお

じそサラダ 鶏肉
とりにく

ドレッシング キャベツ、小松菜
こ ま つ な

、人参
にんじん

わかめごはん みそ汁
しる

みそ ごぼう、玉葱
たまねぎ

、しめじ、かぼちゃ

鶏肉
とりにく

の梅
うめ

みそ焼
や

き 鶏肉
とりにく

、みそ 砂糖
さとう

、油
あぶら

梅干
う め ぼ

し、

れんこんのきんぴら
油
あぶら

、ごま油
あぶら

、こんにゃく

砂糖
さ と う

、ごま
れんこん、人参

にんじん

みそ汁
しる

みそ 玉葱
たまねぎ

、人参
にんじん

、しめじ、葉
は

ねぎ

さんまみぞれ煮
に

さんま 砂糖
さとう

、でん粉
ぷん

大根
だいこん

おからの炒
い

り煮
に

おから こんにゃく、砂糖
さとう

、油
あぶら

葉
は

ねぎ、人参
にんじん

、しいたけ

豚
とん

汁
じる

豆腐
とうふ

、みそ、豚肉
ぶたにく

、油揚
あぶらあ

げ 里芋
さといも

大根
だいこん

、人参
にんじん

、ごぼう

肉
にく

みそソフトめん 豚肉
ぶたにく

、みそ 油
あぶら

、砂糖
さ と う

人参
にんじん

、玉葱
たまねぎ

、たけのこ、葉
は

ねぎ

白菜
はくさい

とツナのうま煮
に

ツナ、豆腐
とうふ

砂糖
さ と う

白菜
はくさい

、しいたけ

ソフトめん 大学芋
だいがくいも

油
あぶら

、砂糖
さ と う

、さつま芋
いも

、ごま

タンドリーチキン 鶏肉
とりにく

、ヨーグルト トマト、にんにく

野菜
や さ い

たっぷりスープ ベーコン じゃがいも
キャベツ、玉葱

たまねぎ

、人参
にんじん

、セロリ

ブロッコリー、コーン

ナン 青
あお

りんごゼリー 寒天
かんてん 水

みず

あめ、砂糖
さ と う

、加工
か こ う

でん粉
ぷん

果糖
か と う

、果糖
か と う

ぶどう糖液糖
とうえきとう りんご果汁

かじゅう

、りんごピューレ

ささみ大葉
お お ば

梅肉
ばいにく

フライ 鶏肉
とりにく

、植物性
しょくぶつせい

たん白
ぱく パン粉

こ

、砂糖
さ と う

、小麦粉
こ む ぎ こ

でん粉
ぷん

、油
あぶら 梅

うめ

ペースト、大葉
おおば

肉
にく

じゃが 豚肉
ぶたにく じゃがいも、こんにゃく

砂糖
さ と う

、油
あぶら 玉葱

たまねぎ

、人参
にんじん

、

みそ汁
しる

油揚
あぶらあ

げ、みそ 大根
だいこん

、しめじ、小松菜
こ ま つ な

　　学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の栄養
え い よ う

所要
し ょ よ う

量
りょう

の目安
め や す

  　今年
こ と し

の中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

は９月
がつ

21日
にち

です。昔
むかし

の暦
こよみ

で８月
がつ

１５日
にち

にあたり、この日
ひ

の満月
まんげつ

は１年
ねん

で最
もっと

も美
うつく

しいと

　いわれてきました。「十五夜
じ ゅ う ご や

」ともいい、月
つき

に見立
み た

てたお団子
だ ん ご

や稲
いね

に見立
み た

てたすすき、そして里芋
さといも

や

　果物
くだもの

などを月
つき

にお供
そな

えして秋
あき

の収穫
しゅうかく

を感謝
かんしゃ

します。この日
ひ

のデザートには夜空
よ ぞ ら

に浮
う

かぶ満月
まんげつ

をイメージした

　ゼリーがでます。楽
たの

しみにしていてください。

6

　令
れ い

和
わ

3年度
ね ん ど

　　　　　　　　　   学
が っ

校
こ う

給食
きゅうしょく

予定
よ て い

献立表
こんだてひょう

献立
こんだて

 名
めい

血
ち

・肉
にく

・骨
ほね

になる

（毎日
まいにち

 牛乳
ぎゅうにゅう

 が入
はい

ります）

はたらく力
ちから

のもとになる

（毎日
まいにち

 主食
しゅしょく

が入
はい

ります）
体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえる
日
にち

曜
よう

  牛乳
ぎゅうにゅう

主食
しゅしょく

食
た

べ物
もの

の種類
しゅるい

と体
からだ

でのはたらき

7 火
か

1 水
すい

2 木
もく

月
げつ

水
すい

木
もく

3 金
きん

598

727

749

10 金
きん

702

772

806

558

669

689

エネルギー

(kcal）

604

714

733

693

785

826

570

694

713

595

697

727

557

670

692

8

9

が つ

つき み こんだて がつ にち ぎゅうにゅう さといも そう あ つきみじる つきみ

【お月見献立】９月21日 牛乳、ごはん、里芋コロッケ、ほうれん草のごま和え、月見汁、お月見デザート



まぐろとじゃがいものコロコロ揚
あ

げ まぐろ じゃがいも、砂糖
さとう

、油
あぶら

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の煮物
に も の

油揚
あぶらあ

げ 砂糖
さ と う

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

、人参
にんじん

、いんげん

みそ汁
しる

みそ
玉葱
たまねぎ

、かぼちゃ、緑豆
りょくとう

もやし

えのきだけ

ひじきごはん ひじき、油揚
あぶらあ

げ、しらす干
ぼ

し 油
あぶら

、砂糖
さとう

人参
にんじん

ささみとカリフラワーの炒
いた

め物
もの

鶏肉
とりにく

油
あぶら

、でん粉
ぷん 小松菜

こ ま つ な

、カリフラワー、しいたけ

人参
にんじん

、たけのこ、にんにく、しょうが

みそ汁
しる

みそ じゃがいも 玉葱
たまねぎ

、みつば

照
て

り焼
や

きバーガー 豚肉
ぶたにく

油
あぶら

玉葱
たまねぎ

、しめじ

ポトフ ウインナー じゃがいも
玉葱
たまねぎ

、ブロッコリー、カリフラワー

キャベツ、人参
にんじん

サンドイッ

チバンズ
野菜
や さ い

とくだもののゼリー 寒天
かんてん

ぶどう糖
とう

、果糖
か と う 野菜

や さ い

・果実
か じ つ

ミックスジュース

りんご果汁
かじゅう

、レモン果汁
かじゅう

高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

のそぼろ煮
に

高野
こうや

豆腐
どうふ

、鶏肉
とりにく

砂糖
さとう

人参
にんじん

なすとピーマンのみそバター炒
いた

め 豚肉
ぶたにく

、みそ 砂糖
さ と う

、バター なす、青
あお

ピーマン、玉葱
たまねぎ

みそ汁
しる

みそ、油揚
あぶらあ

げ しめじ、小松菜
こ ま つ な

、玉葱
たまねぎ

ハンバーグの

　　　トマトソースがけ

鶏肉
とりにく

脱脂
だ っ し

粒状植物性
つぶじょうしょくぶつせい

たん白
ぱく

豚脂
と ん し

、乾燥
かんそう

マッシュポテト

砂糖
さ と う

、加工
か こ う

でん粉
ぷん

オリーブオイル

玉葱
たまねぎ

、しめじ、トマト

野菜炒
やさいいた

め 油
あぶら

キャベツ、玉葱
たまねぎ

、青
あお

ピーマン、人参
にんじん

クリームスープ じゃがいも、ホワイトルウ ほうれん草
そう

、玉葱
たまねぎ

、コーン

里芋
さといも

コロッケ 鶏肉
とりにく

、植物
しょくぶつ

性
せい

たん白
ぱく 里芋

さといも

、砂糖
さ と う

、パン粉
こ

小麦粉
こ む ぎ こ

、でん粉
ぷん

、油
あぶら

ほうれん草
そう

のごま和
あ

え 砂糖
さ と う

、ごま ほうれん草
そう

、緑豆
りょくとう

もやし

月見
つ き み

汁
じる

うずら卵
たまご

大根
だいこん

、人参
にんじん

、えのき、みつば

お月見
つ き み

デザート 寒天
かんてん 果糖

か と う

ぶどう糖液糖
とうえきとう

、砂糖
さ と う

果糖
か と う

、ぶどう糖
とう

、加工
か こ う

でん粉
ぷん みかん果汁

かじゅう

、ブルーベリー果汁
かじゅう

五目
ご も く

醬油
しょうゆ

ラーメン 豚肉
ぶたにく

油
あぶら

、ラーメンスープ
玉葱
たまねぎ

、チンゲンサイ、緑豆
りょくとう

もやし

葉
は

ねぎ、人参
にんじん

しそ入り鶏春巻
　　　　　い　　　　とりはるまき

鶏肉
とりにく

、粒状
つぶじょう

大豆
だ い ず

たん白
ぱく

砂糖
さ と う

、油
あぶら

、春雨
はるさめ

、でん粉
ぷん

砂糖
さ と う

、小麦粉
こ む ぎ こ

、水
みず

あめ

ぶどう糖
とう

玉葱
たまねぎ

、キャベツ、人参
にんじん

、長
なが

ねぎ

しょうが、青
あお

しそ

中華
ちゅうか

めん キャベツときゅうりのナムル ごま油
あぶら

、砂糖
さ と う

、穀物酢
こ く も つ す

キャベツ、きゅうり、人参
にんじん

牛丼
ぎゅうどん

牛肉
ぎゅうにく

こんにゃく、砂糖
さ と う

玉葱
たまねぎ

、人参
にんじん

、葉
は

ねぎ

れんこんの和風
わ ふ う

サラダ かつお削
けず

り節
ぶし

ドレッシング れんこん、きゅうり、人参
にんじん

みそ汁
しる

みそ じゃがいも みつば、しめじ、大根
だいこん

芋
いも

の水
みず

ようかん 寒天
かんてん 粉

こな

あめ、白
しろ

あん、砂糖
さ と う

さつま芋
いも

ペースト

カレーピラフ 鶏肉
とりにく

バター 玉葱
たまねぎ

、人参
にんじん

、グリンピース

グリーンサラダ ドレッシング
キャベツ、青

あお

ピーマン、ブロッコリー

きゅうり

パンプキンポタージュ 牛乳
ぎゅうにゅう

バター かぼちゃ、玉葱
たまねぎ

、パセリ

コアコアぶどう

加糖練乳
かとうれんにゅう

、脱脂粉乳
だっしふんにゅう

、寒天
かんてん

ホエーパウダー、全粉乳
ぜんふんにゅう

クリーム

イソマルトオリゴ糖
とう

、砂糖
さ と う

こんにゃく
ぶどう果肉

か に く

、ぶどう果汁
かじゅう

豚肉
ぶたにく

のりんごソースがけ 豚肉
ぶたにく

砂糖
さとう りんご、しょうが、にんにく

玉葱
たまねぎ

、レモン果汁
かじゅう

じゃがいものマスタード炒
いた

め ベーコン じゃがいも、オリーブ油
ゆ

玉葱
たまねぎ

、粒
つぶ

マスタード

米粉
こめこ

パン 根菜
こんさい

のコンソメスープ ツナ ごぼう、人参
にんじん

、葉
は

ねぎ

鶏肉
とりにく

の手羽先風
て ば さ き ふ う

から揚
あ

げ 鶏肉
とりにく 小麦粉

こ む ぎ こ

、でん粉
ぷん

、油
あぶら

砂糖
さ と う

、ごま

春雨
はるさめ

サラダ 春雨
はるさめ

、砂糖
さ と う

、ごま油
あぶら

、穀物
こくもつ

酢
す

きゅうり、人参
にんじん

みそ汁
しる

みそ、わかめ 玉葱
たまねぎ

、キャベツ

鮭
さけ

の塩焼
し お や

き 鮭
さけ

きんぴらごぼう こんにゃく、砂糖
さ と う

、ごま、ごま油
あぶら

ごぼう、人参
にんじん

、いんげん

みそ汁
しる

みそ、豆腐
と う ふ

さつまいも 玉葱
たまねぎ

、緑豆
りょくとう

もやし、葉
は

ねぎ

ブルーベリータルト
豆乳
とうにゅう

、調整豆乳
ちょうせいとうにゅう

粉末
ふんまつ

海藻
かいそう

カルシウム

米粉
こ め こ

、砂糖
さ と う

、油
あぶら

、でん粉
ぷん

ショートニング、水
みず

あめ

こんにゃく

ブルーベリー果汁
かじゅう

、コーンフラワー

水溶性食物繊維
すいようせいしょくもつせんい

※　献立
こ ん だ て

は、材料
ざいりょう

の購入
こうにゅう

  事情
じ じ ょ う

により変更
へ ん こ う

する場合
ば あ い

がありますので、御
ご

了承
りょうしょう

  下
く だ

さい。

※  栄養価
えいようか

表示
ひょうじ

は、上段
じょうだん

：小学部
しょうがくぶ

 高学年
こうがくねん

、中段
ちゅうだん

：中学部
ちゅうがくぶ

、下段
げだん

：高等部
こうとうぶ

の順番
じゅんばん

になっています。

30 木
もく

648

770

791

金
きん

674

778

810

582

713

732

29 水
すい

27 月
げつ

670

756

801

675

780

813

血
ち

・肉
にく

・骨
ほね

になる

（毎日
まいにち

 牛乳
ぎゅうにゅう

 が入
はい

ります）

主食
しゅしょく

22 水
すい

24

21 火
か

日
にち

曜
よう

15 水
すい

16 木
もく

14

13 月
げつ

火
か

28 火
か

17 金
きん

566

657

675

582

700

714

578

700

721

542

639

689

626

699

724

586

687

716

681

722

756

はたらく力
ちから

のもとになる

（毎日
まいにち

 主食
しゅしょく

が入
はい

ります）
体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえる
献立
こんだて

 名
めい

食
た

べ物
もの

の種類
しゅるい

と体
からだ

でのはたらき

  牛乳
ぎゅうにゅう


