
 

 

 

 

 

 

  よくかんで食
た

べることは、体
からだ

によい働
はたら

きがたくさんあります。そのため、普段
ふ だ ん

から意識
い し き

してしっかりかむようにしましょう。また、歯
は

と

口
くち

の健康
けんこう

を保
たも

つために、どんなことができるでしょうか。家族
か ぞ く

みんなで考
かんが

えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

  

令和
れ い わ

3年度
ね ん ど

      ６月号
がつごう

 
きゅう      しょく 

愛知
あ い ち

県立
けんりつ

小牧
こ ま き

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

 

食後
しょくご

は、なるべく早
はや

く歯
は

をみがきましょう。その理由
り ゆ う

は、むし歯
ば

をつくる

細菌
さいきん

が多量
たりょう

に含
ふく

まれる歯
し

こうと口
くち

の中
なか

に残
のこ

る糖質
とうしつ

を取
と

り除
のぞ

くためです。歯
は

磨
みが

きをしないままでいると、歯
し

こうの中
なか

の細菌
さいきん

によって糖質
とうしつ

が分解
ぶんかい

され、

酸
さん

が生産
せいさん

されて歯
は

の表面
ひょうめん

が溶
と

け出
だ

し、むし歯
ば

になります。早
はや

めの歯
は

磨
みが

き

でむし歯
ば

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

だ液
え き

の働
はたら

き 
 

よくかむほど、だ液
えき

が出
で

るんだ。 

だ液
えき

には体
からだ

によい働
はたら

きがたくさんあるよ！ 

 食育
し ょ く い く

とは、様々
さ ま ざ ま

な経験
けいけん

を通
と お

して「食
しょ く

」に関
かん

する知識
ち し き

と「食
しょ く

」を選択
せんた く

する

力
ちから

を習得
し ゅ う と く

し、健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を実現
じつげん

することができる人間
にんげん

を育
そ だ

てることで

す。この機会
き か い

に自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の食
しょ く

習慣
しゅうかん

をふり返
かえ

ってみましょう。 

 給食
きゅうしょく

では愛知
あ い ち

を食
た

べる学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の日
ひ

として、1８日
にち

（金
き ん

）の献立
こ んだて

に

愛知県産
あ い ち け ん さ ん

の食材
しょ くざい

をたくさん使用
し よ う

しています。 

 

 

れんこん キャベツ みつば だいず 

しょくいく げっかん 
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