
 

令和
れ い わ

３年
ねん

４月
がつ

 

愛
あい

知
ち

県
けん

立
りつ

小牧
こ ま き

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 保
ほ

健
けん

室
しつ

 

 

新学期
しんがっき

が始
はじ

まりました。今年
ことし

もよろしくお願
ねが

いします。 

さっそく健康
けんこう

診断
しんだん

がはじまります。健康
けんこう

診断
しんだん

を通
とお

して、自分
じぶん

の身体
からだ

の様子
ようす

をよく知
し

りましょう！ 

 

４月
がつ

の保健
ほけん

行 事
ぎょうじ

 

 

学
がっ

校
こう

医
い

紹
しょう

介
かい

 

内科
ないか

  山本
やまもと

 哲也
てつや

 先生
せんせい

 （やまもとクリニック） 

整形
せいけい

外科
げか

  森川
もりかわ

 圭造
けいぞう

 先生
せんせい

 （森川整形外科
もりかわせいけいげか

） 

眼科
がんか

  松浦
まつうら

 宏允
ひろみつ

 先生
せんせい

 （犬山駅西病院
いぬやまえきにしびょういん

） 

耳鼻科
じびか

  渡邉
わたなべ

 暢浩
のぶひろ

 先生
せんせい

 （わたなべ耳鼻咽喉科
じびいんこうか

） 

歯科
しか

  竹内
たけうち

 友康
ともやす

 先生
せんせい

 （ビュー歯科
しか

クリニック） 

薬剤師
やくざいし

  福澤
ふくざわ

 広
ひろし

  先生
せんせい

 （愛北薬局
あいほくやっきょく

） 

医 療 的
いりょうてき

ケア指導医
しどうい

 丸山
まるやま

 幸一
こういち

 先生
せんせい

 （愛知県
あいちけん

医療
いりょう

療育
りょういく

総合
そうごう

センター中央
ちゅうおう

病院
びょういん

） 

日
にち

 時
じ

 時
じ

 間
かん

 項
こう

 目
もく

 対 象
たいしょう

学年
がくねん

 備考
びこう

 

８日
か

（木
もく

） ９：30 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 中学部
ちゅうがくぶ

・高等部
こうとうぶ

  

13日
にち

（火
か

） ９：30 眼科
がんか

検診
けんしん

 小学部
しょうがくぶ

  

15日
にち

（木
もく

） 
１０：００ 

までに提
てい

出
しゅつ

 
尿
にょう

検査
けんさ

 全児童
ぜんじどう

生徒
せいと

 

※採
さい

尿
にょう

キットは、 

４月
がつ

８日
にち

（木
もく

） 

配布
はいふ

予定
よてい

です。 

※採
さい

尿
にょう

バック、 

脱脂綿
だっしめん

が必要
ひつよう

 

な方
かた

は、事前
じぜん

に 

担任
たんにん

へお知
し

らせ 

ください。 

16日
にち

（金
きん

） 
１０：００ 

までに提
てい

出
しゅつ

 

尿
にょう

検査
けんさ

 

（予備
よ び

日
び

 １日目
にちめ

） 
未提出者
みていしゅつしゃ

 

19日
にち

（月
げつ

） 
９：30～13：00 

最 終
さいしゅう

受付
うけつけ

12：30 

心電図
しんでんず

・血圧
けつあつ

検査
けんさ

 各部
かくぶ

１年生
ねんせい

  

胸部
きょうぶ

Ｘ線
せん

撮影
さつえい

 高等部
こうとうぶ

１年生
ねんせい

  

26日
にち

（月
げつ

） 13：30 
内科
ないか

検診
けんしん

 

宿 泊
しゅくはく

事前
じぜん

検診
けんしん

 

小学部
しょうがくぶ

２～６年生
ねんせい

 

・中学部
ちゅうがくぶ

２年生
ねんせい

 
 

30日
にち

（金
きん

） 
10：00～11：00 

最 終
さいしゅう

受付
うけつけ

10：30 

心電図
しんでんず

・血圧
けつあつ

検査
けんさ

 

（予備
よ び

日
び

） 

各部
かくぶ

１年生
ねんせい

の 

未実施者
みじっししゃ

 
 

胸部
きょうぶ

Ｘ線
せん

撮影
さつえい

 

（予備
よ び

日
び

） 

高等部
こうとうぶ

１年生
ねんせい

の 

未実施者
みじっししゃ

 
 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 

自分
じ ぶ ん

の身体
か ら だ

を 

知
し

ろう 



昨年度
さくねんど

までお世話
せ わ

になった、野
の

内
うち

先
せん

生
せい

がいなくなり、少
すこ

し寂
さび

しい保健室
ほけんしつ

ですが、 新
あたら

しい養護
ようご

教諭
きょうゆ

の

先生
せんせい

を迎
むか

え、今年度
こんねんど

も元気
げんき

いっぱいの保健室
ほけんしつ

がスタートしています。よろしくお願
ねが

いします。 

保健室
ほけんしつ

のメンバー 紹 介
しょうかい

 

養護
ようご

教諭
きょうゆ

 酒井
さかい

 早
さ

央
お

里
り

 吉田
よしだ

 梨那
り な

 

看護師
か ん ご し

 

奥村
おくむら

 貴子
たかこ

  さん 石川
いしかわ

 洋
よう

子
こ

  さん 

上田
うえだ

 和子
かずこ

  さん 大浦
おおうら

 英
ひで

美
み

  さん 

落合
おちあい

 沙織
さおり

  さん 各務
かかむ

 誓
ちかい

   さん 

栗原
くりはら

 陽子
ようこ

  さん 立中
たちなか

 祥
しょう

子
こ

  さん 

平岡
ひらおか

 陽子
ようこ

  さん 吉永
よしなが

 奈
な

苗
なえ

   さん 

渡辺
わたなべ

 徳
のり

子
こ

  さん 

 

 

お世
せ

話
わ

になった先 生
せんせい

 

養護
ようご

教諭
きょうゆ

 野
の

内
うち

 麻
ま

鈴
りん

 先生
せんせい

 

２年
ねん

間
かん

という 短
みじか

い 間
あいだ

でしたが、皆
みな

さんと一緒
いっしょ

に過
す

ごすことができて、大切
たいせつ

な思
おも

い出
で

が

たくさん増
ふ

えました。部
ぶ

や学年
がくねん

が上
あ

がり、 新
あたら

しい環
かん

境
きょう

で大変
たいへん

なこともあると思
おも

います

が、これからも家族
かぞく

や友達
ともだち

を大切
たいせつ

に、笑顔
えがお

いっぱいで学校
がっこう

生活
せいかつ

を楽
たの

しんでください。 

 

もくてき もくてき もくてき もくてき 

ちゅうい ちゅうい 

きゅうきゅうしょち からだ ちょうし からだ けんこう   まなび しんぱいごと なや そうだん 

にゅうしつたいしつじ しんない  しず びひんとう  かって さわ せんせい          く 

けいぞくてき てあ 

いえ ないふくやく で 

ひつよう     ひつよう ひと  りよう 

もくてき      まも 

ほけんしつ りよう 

ほけんしつ      りよう 

やくそく 

裏面
りめん

あります→ 



With コロナ時代
じ だ い

 

～「新
あたら

しい生活
せいかつ

様式
ようしき

」による学校
がっこう

・社会
しゃかい

生活
せいかつ

～ 
 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

を封
ふう

じこめるのには、まだ時間
じ か ん

がかかりそうです。 

学校
がっこう

・社会
しゃかい

生活
せいかつ

を続
つづ

けながら、新型
しんがた

コロナウイルスの広
ひろ

がりを押
お

さえ、新型
しんがた

コロナウイルスと

ともに暮
く

らす「新
あたら

しい生活
せいかつ

様式
ようしき

」（With コロナ）が大切
たいせつ

です。 

 

 
 

 
 

 
  

コロナウイルスって何
なに

？ 
 

コロナウイルスには、いろいろな種類
しゅるい

があります。これまで６種類
しゅるい

知
し

られていました。 

今回
こんかい

の新型
しんがた

コロナウイルスは、７番目
ばんめ

に見つかった 新
あたら

しいタイプのコロナウイルスです。 

そのため、まだ専門家
せんもんか

にも分
わ

かっていないことがあります。 

このウイルスは、人
ひと

の体内
たいない

に入
はい

ってしまうと、細胞
さいぼう

の 働
はたら

きを壊
こわ

してしまいます。 

どんな症 状
しょうじょう

があるの？ 
 

・発熱
はつねつ

や倦怠感
けんたいかん

（だるさ） 

・咳
せき

や呼吸
こきゅう

困難
こんなん

（息苦
いきぐる

しさ） 

 

他
ほか

にも… 

・嗅 覚
きゅうかく

の変化
へんか

（におい） 

・味覚
みかく

の変化
へんか

（味
あじ

） など 

 

感染
かんせん

していても、はっきりした 症 状
しょうじょう

がない

人
ひと

もたくさんいます。 症 状
しょうじょう

がない人
ひと

からも

感染
かんせん

します。 

どうやって感染
かんせん

するの？ 
 

・口
くち

や鼻
はな

から入
はい

っていく 

・眼
め

の粘膜
ねんまく

からも可能性
かのうせい

がある 

 

咳
せき

やくしゃみなどで出
で

たしぶきの中
なか

には、ウイ

ルスがいて、そこからうつったり、ウイルスがつ

いているものを触
さわ

った手
て

で、口
くち

などを触
さわ

ってし

まってうつったりします。 

ウイルスとたたかっている人
ひと

を応援
おうえん

しよう 
 

ウイルスの危険
きけん

の中
なか

で、人々
ひとびと

を助
たす

けようと頑張
がんば

っ 

ている、医師
い し

、看護師
か ん ご し

など医療
いりょう

の仕事
しごと

についている 

人
ひと

や、 私
わたし

たちの生活
せいかつ

を支
ささ

えてくれているたくさん 

の人
ひと

に「ありがとう」の気
き

持
も

ちをもちましょう。 

 

感染
かんせん

して苦
くる

しんでいる人
ひと

や早
はや

く元気
げんき

になろうと 

頑張
がんば

っている人
ひと

を応援
おうえん

しましょう。「差別
さべつ

」はしません！ 

https://1.bp.blogspot.com/-q0vC8T9XRSg/XiOwuwtXJLI/AAAAAAABXHk/clxgC9d2E8YrWluWTw0NFYP832mEMdN-ACNcBGAsYHQ/s1600/virus_corona.png


自分
じ ぶ ん

を守
まも

るために、家族
か ぞ く

や友
とも

だちに広
ひろ

げないために… 
 

  
 

  
 

  
 

 

３密
みつ

を避
さ

ける 
 

締
し

め切
き

った空間
くうかん

（密閉
みっぺい

）、人
ひと

がたくさん集
あつ

ま

っているところ（密 集
みっしゅう

）、近
ちか

くでしゃべったり

声
こえ

をだしたりするところ（密接
みっせつ

）では、感染
かんせん

リ

スクが高
たか

くなります。密閉
みっぺい

、密 集
みっしゅう

、密接
みっせつ

の三
み

つの密
みつ

に気
き

を付
つ

けましょう。 

 

・手
て

を広
ひろ

げてはなれてみよう！ 

・人
ひと

の近
ちか

くで、大声
おおごえ

で話
はな

すことはやめましょ

う！ 

こまめに手洗
て あ ら

いや消毒
しょうどく

をする 
 

よく泡立
あわだ

てた石
せっ

けんで、手
て

のひらから手首
てくび

まで

丁寧
ていねい

に洗
あら

います。また消 毒
しょうどく

も大切
たいせつ

です。 

 

・指
ゆび

の 間
あいだ

や爪
つめ

の中
なか

も洗
あら

おう！ 

・２０ 秒
びょう

程度
ていど

しっかり洗
あら

おう！ 

・きれいなタオルでふこう！ 

 

アルコール消 毒
しょうどく

も効果
こうか

があります。消 毒
しょうどく

は、両手
りょうて

全体
ぜんたい

にまんべんなくすり込
こ

み、きちん

と乾
かわ

かしましょう！！ 

換気
か ん き

をする 
 

ウイルスがこもらないように、 

窓
まど

やドアを開
あ

けて空気
くうき

を入
い

れ換
か

え 

ましょう。 

栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

をとる 
 

免疫
めんえき

の 働
はたら

きを高
たか

めるために、 

栄 養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

をとり 

ましょう。 

早
はや

く寝
ね

て、十分
じゅうぶん

な休養
きゅうよう

をとる 
 

免 疫 力
めんえきりょく

の 働
はたら

きを高
たか

めるために、 

早
はや

く寝
ね

て十 分
じゅうぶん

に睡眠
すいみん

をとりましょ 

う。 

マスクをつける 
 

くしゃみやせきで鼻水
はなみず

やつばからウイルスが飛
と

び散
ち

ることや、顔
かお

をさわることを防
ふせ

ぎます。 

 

咳
せき

エチケット：くしゃみや咳
せき

のとき、口
くち

や鼻
はな

を

ハンカチなどで覆
おお

いましょう。 

体温
たいおん

を測
はか

り、体調
たいちょう

管理
か ん り

をする 
 

体 調
たいちょう

が悪
わる

いときは、免疫
めんえき

がうまく 働
はたら

かない

ため、感染
かんせん

のリスクが高
たか

くなります。朝
あさ

、起
お

き

たら体温
たいおん

を測
はか

り、いつもと変
か

わりはないか確
たし

か

め、健康
けんこう

観察
かんさつ

チェック 表
ひょう

に記入
きにゅう

しましょう！ 

また、発熱
はつねつ

、鼻水
はなみず

、咳
せき

などがある時
とき

は、外
そと

に

出
で

ず、家
いえ

でゆっくり休
やす

みましょう。 

健康
けんこう

観察
かんさつ

チェック 表
ひょう

 

上半分
うえはんぶん

は、 

御
ご

家庭
かてい

で、 

毎日
まいにち

(休 日
きゅうじつ

も) 

御記入
ごきにゅう

を宜
よろ

しく

お願
ねが

いします。 

※新 型
しんがた

コロナウイルス対 策
たいさく

は、別途
べっと

配布
はいふ

する「新 型
しんがた

コロナウイルス 感 染 症
かんせんしょう

への本 校
ほんこう

の対 応
たいおう

」を参 考
さんこう

にしてください。 


