
 

 

 

 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しています 

 １月
  がつ

３１日
   にち

、WHO
 

（世界
せ か い

保健
ほ け ん

機関
き か ん

）より、新型
しんがた

コロナウイルス関連
かんれん

肺炎
はいえん

の発生
はっせい

状 況
じょうきょう

が「国際的
こくさいてき

に懸念
け ね ん

される公衆
こうしゅう

衛生上
えいせいじょう

の緊急
きんきゅう

事態
じ た い

」に該当
がいとう

すると発表
はっぴょう

され、３月
  がつ

１１日
    にち

には、「世界的
せかいてき

な大流行
だいりゅうこう

」を意味
い み

す

る「パンデミック」と判断
はんだん

したことが表明
ひょうめい

されました。一人一人
ひ と り ひ と り

にできることとして、季節性
きせつせい

インフルエ

ンザと同様
どうよう

に咳
せき

エチケットや手
て

洗い
あら  

などの感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

に努め
つと  

てください。また、連日
れんじつ

、ニュースなどでも

たくさんの情報
じょうほう

が報道
ほうどう

されていますが、正しい
ただ    

情報
じょうほう

を得て
え  

、正しく
ただ    

対応
たいおう

しましょう。 

 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の感染
かんせん

経路
け い ろ

 

現時点
げんじてん

では、飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

と接触
せっしょく

感染
かんせん

の２つが考えられます
かんが         

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
しん  がた                     かん せん  しょう  じょう  ほう  

飛沫
ひ ま つ

感染
か ん せ ん

 
 

感染者
かんせんしゃ

の飛沫
ひ ま つ

（くしゃみ、咳
せき

、つばなど）と

一緒
いっしょ

にウイルスが放出され
ほうしゅつ   

、他者
た し ゃ

がそのウイル

スを口
くち

や鼻
はな

から吸い込
す  こ

んで感染
かんせん

します。 

※感染
かんせん

に注意
ちゅうい

すべき場面
ば め ん

：屋内
おくない

などで、お互い
  たが  

距離
き ょ り

が十分
じゅうぶん

に確保
か く ほ

できない状 況
じょうきょう

で一定
いってい

時間
じ か ん

を

過
す

ごすとき。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

接触
せっしょく

感染
か ん せ ん

 
 

感染者
かんせんしゃ

がくしゃみや咳
せき

を手
て

で押さえた
お    

後
あと

、

自ら
みずか 

手
て

で周り
まわ  

の物
もの

に触れる
ふ   

と感染者
かんせんしゃ

のウイルス

が付き
つ  

ます。未感染者
みかんせんしゃ

がその部分
ぶ ぶ ん

に接触
せっしょく

する

と感染者
かんせんしゃ

のウイルスが未感染者
みかんせんしゃ

の手
て

に付き
つ  

、そ

の手
て

で物
もの

を食べたり
た    

、自分
じ ぶ ん

の目
め

に触れ
ふ  

たりする

ことで、感染者
かんせんしゃ

に直接
ちょくせつ

接触
せっしょく

しなくても感染
かんせん

し

ます。 

※感染
かんせん

場所
ば し ょ

の例
れい

： 

・電車
でんしゃ

やバスのつり革
    かわ

 

・ドアノブ 

・スイッチ 

・エスカレーターの手
て

すり  など 

 

 

保護者
ほ ご し ゃ

様
さま

へ❶ 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

は、「学校
がっこう

において予防
よ ぼ う

すべき感染症
かんせんしょう

第一種
だいいっしゅ

」の「指定
し て い

感染症
かんせんしょう

」

に指定
し て い

されました。そのため、感染
かんせん

した場合
ば あ い

は、出席
しゅっせき

停止
て い し

の対象
たいしょう

となります。また、感染者
かんせんしゃ

の濃厚
のうこう

接触者
せっしょくしゃ

に特定
とくてい

された場合
ば あ い

も出席
しゅっせき

停止
て い し

の対象
たいしょう

となります。 

 感染
かんせん

した場合
ば あ い

や、感染
かんせん

した疑い
うたが 

がある場合
ば あ い

は、すみやかに学校
がっこう

へ御
ご

連絡
れんらく

ください。 

（参考
さんこう

）厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

ホームページ 

内閣
ないかく

官房
かんぼう

ホームページ 



せき 
ただ            ちゃくよう 

ただ    て   あら  かた 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

への対策
たいさく

 

① 手洗い
て あ ら  

 

ドアノブなどさまざまなものに触れる
ふ   

ことにより、自分
じ ぶ ん

の手
て

にもウイルスが付着
ふちゃく

している可能性
かのうせい

があり

ます。外出先
がいしゅつさき

からの帰宅
き た く

時
じ

や食事前
しょくじまえ

などに、こまめに手
て

を洗い
あら  

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 咳
せき

エチケット 

くしゃみや咳
せき

が出る
で  

ときは、飛沫
ひ ま つ

にウイルスを含んで
ふ く    

いるかもしれません。次
つぎ

のような咳
せき

エチケットを

心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

③ 換気
か ん き

 

定期的
て い き て き

に換気
か ん き

をしてください。共有
きょうゆう

スペースや他
ほか

の部屋
へ や

も窓
まど

を開け放し
あ  は な  

にする

などの換気
か ん き

をしましょう。 

換気
か ん き

の悪い
わる  

密閉
みっぺい

空間
くうかん

や多数
た す う

が集まる
あ つ    

密集
みっしゅう

場所
ば し ょ

、間近
ま ぢ か

で会話
か い わ

や発声
はっせい

をする密接
みっせつ

場面
ば め ん

というような３つの「密
みつ

」が重ならない
かさ        

ような工夫
く ふ う

が大切
たいせつ

です。 

 

④ 普段
ふ だ ん

の健康
けんこう

管理
か ん り

 

普段
ふ だ ん

から、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

とバランスのよい食事
しょくじ

を心がけ
こころ   

、免疫力
めんえきりょく

を高め
たか  

ておきます。 

 

 

指
ゆび

の間
あいだ

を洗い
あら  

ます。 親指
おやゆび

と手
て

のひらをねじり洗い
あら  

します。 

手首
て く び

も忘れ
わす  

ずに洗い
あら  

ます。 

マスクを 

着用
ちゃくよう

する 

（口
くち

・鼻
はな

を覆う
おお  

） 
ティッシュ・ハンカチ

で口
くち

・鼻
はな

を覆
おお

う 
袖
そで

で口
くち

・鼻
はな

を覆
おお

う 

①口
くち

と鼻
はな

の両方

を確実
かくじつ

に覆
おお

う 

②ゴムひもを 

耳
みみ

にかける 

③隙間
す き ま

がないよう

に鼻
はな

まで覆う
おお  

 

 

 

 

 

何
なに

もせずに咳
せき

やくしゃみ

をしたり、手
て

でおさえた

りするのはやめましょう 

流水
りゅうすい

でよく手
て

をぬらした後
あと

、石けん
せっ    

を

つけ、手
て

のひらをよくこすります。 

手
て

の甲
こう

をのばすようにこすります。 指先
ゆびさき

・爪
つめ

の間
あいだ

を念入り
ねんい   

にこす

ります。 

保護者
ほ ご し ゃ

様
さま

へ❷ 

小牧
こ ま き

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

では、新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

拡大
かくだい

に伴いまして
ともな       

、今
いま

まで以上
いじょう

に健康
けんこう

観察
かんさつ

を注意
ちゅうい

深く
ぶか   

実施
じ っ し

していきます。そこで、健康
けんこう

観察
かんさつ

の一環
いっかん

として、御家庭
ご か て い

でも登校前
とうこうまえ

に健康
けんこう

チェックをしてくだ

さい。学校
がっこう

から配布
は い ふ

される用紙
よ う し

に御記入
ごきにゅう

ください。用紙
よ う し

は、登校
とうこう

時
じ

に職員
しょくいん

が確認
かくにん

させていただきます。

子ども
こ   

たちが安心
あんしん

・安全
あんぜん

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送る
おく  

ことができるよう、御協力
ごきょうりょく

お願い
 ね が  

いたします。 

 


