
 

 

 

 

 

 新
あたら

しい学
がく

年
ねん

になって、１か月
げつ

が経
た

ちました。皆
みな

さん、新
あたら

しい環
かん

境
きょう

には慣
な

れましたか？

気
き

を張
は

って頑
がん

張
ば

ってきた分
ぶん

、環境
かんきょう

に慣
な

れてきた今
いま

、４月
がつ

の疲
つか

れがドッと押
お

し寄
よ

せてくるの

で、体
たい

調
ちょう

には十
じゅう

分
ぶん

気
き

を付
つ

けましょう。 

 

 

健
け ん

康
こ う

診
し ん

断
だ ん

について 

４月
がつ

から始
はじ

まっているものもいくつかありますが、５月
がつ

にもたくさんの健康
けんこう

診断
しんだん

がありま

す。健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

の検
けん

査
さ

項
こう

目
もく

について知
し

っておきましょう。 

内
な い

科
か

検
け ん

診
し ん

 眼
が ん

科
か

検
け ん

診
し ん

 歯
し

科
か

検
け ん

診
し ん

 

栄
えい

養
よう

状
じょう

態
たい

・背
せ

骨
ぼね

や輪
りん

郭
かく

・皮
ひ

膚
ふ

・心
しん

音
おん

などの異
い

常
じょう

をチェッ

クします。 

目
め

や目
め

の周
しゅう

辺
へん

に病
びょう

気
き

がないか

どうかをチェックします。 

むし歯
ば

や歯
は

ぐきの病
びょう

気
き

がない

か、かみ合
あ

わせがどうかなどを

チェックします。 

耳
じ

鼻
び

科
か

検
け ん

診
し ん

 心
し ん

電
で ん

図
ず

検
け ん

査
さ

 
（各
かく

部
ぶ

１年
ねん

生
せい

のみ実
じっ

施
し

） 
結
け っ

核
か く

検
け ん

査
さ

 

耳
みみ

や鼻
はな

、のどに病
びょう

気
き

がないか

どうかをチェックします。検
けん

診
しん

前
ぜん

日
じつ

に耳
みみ

かきをしましょう。 

心
しん

臓
ぞう

に異
い

常
じょう

がないかどうかを

チェックします。 

結
けっ

核
かく

にかかっている可
か

能
のう

性
せい

がな

いか、まず問
もん

診
しん

票
ひょう

で確
かく

認
にん

しま

す。 

異
い

常
じょう

が見
み

つかった人
ひと

は、早
はや

いうちに医
い

療
りょう

機
き

関
かん

へ受
じゅ

診
しん

しましょう！ 

ほけんだより 
令
れい

和
わ

６年
ねん

５月
がつ

発行
はっこう

 愛
あい

知
ち

県
けん

立
りつ

小
こ

牧
まき

特
とく

別
べつ

支
し

援
えん

学
がっ

校
こう

 保
ほ

健
けん

室
しつ

 



 

 

5月
がつ

の保
ほ

健
けん

行
ぎょう

事
じ

予
よ

定
てい

 

 


