
 

 

 

 

 

 

 新学期
しんがっき

が始
はじ

まって 1 か月
げつ

が経
た

ちました。新
あたら

しいクラスでの給 食
きゅうしょく

は慣
な

れましたか。さて、「朝
あさ

ごはん」は元気
げ ん き

に一日
にち

をスタートさせるうえ

でとても大切
たいせつ

な食事
しょくじ

です。「主食
しゅしょく

」「主
しゅ

菜
さい

」「副菜
ふくさい

」をそろえて食
た

べるなど、メニューにも気
き

をつけ、しっかり食
た

べてから登校
とうこう

しましょう。 

 

 

 

みなさんは、「茶摘
ち ゃ つ

み」の歌
うた

を歌
うた

ったこと 

がありますか。「夏
なつ

も近
ちか

づく八十八夜
はちじゅうはちや

～」と 

始
はじ

まりますね。八十八夜
はちじゅうはちや

とは、立春
りっしゅん

から数
かぞ

え 

て、８８日目
に ち め

の日
ひ

のことで、毎年
まいとし

５月
がつ

１、２日
にち

に当
あ

たり、この

時期
じ き

に摘
つ

んだお茶
ちゃ

を「新茶
しんちゃ

」といいます。 

 愛知県
あいちけん

では、お茶
ちゃ

の栽培
さいばい

が盛
さか

んです。抹茶
まっちゃ

の原料
げんりょう

である「て

ん茶
ちゃ

」の生産量
せいさんりょう

は全国
ぜんこく

４位
い

です。特
とく

に、西尾市
に し お し

がてん茶
ちゃ

の有名
ゆうめい

な産地
さ ん ち

です。給 食
きゅうしょく

では、１６日
にち

のデザートに西尾市産
に し お し さ ん

抹茶
まっちゃ

プ

リンが出
で

ます。 

令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

 ５月号
がつごう

 

給食だより

きゅう  しょく 

愛知
あ い ち

県立
けんりつ

小牧
こ ま き

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

今月
こんげつ きゅうしょく

目標
もくひょう

み しょくじ

☆ 食事
しょくじ

の前
まえ

に、石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

いましょう。または、清潔
せいけつ

な

手拭
て ふ

きで、指
ゆび

の間
あいだ

から指先
ゆびさき

まできれいに拭
ふ

きましょう。 

☆ つめは短
みじか

く切
き

ってあるか確認
かくにん

しましょう。 

☆ 毎日
まいにち

、きれいなハンカチを用意
よ う い

しましょう。 

☆ 机
つくえ

の上
うえ

をきれいに拭
ふ

きましょう。 

 

ご飯
はん

やパンなど主食
しゅしょく

となる穀物
こくもつ

に多
おお

く含
ふく

まれる「でんぷん」

は炭水化物
たんすいかぶつ

の一
いっ

種
しゅ

で、体内
たいない

で分解
ぶんかい

されてブドウ糖
とう

になります。

このブドウ糖
とう

は脳
のう

のエネルギー源
げん

になります。寝
ね

ている間
あいだ

も

体
からだ

はエネルギーを使
つか

うため、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べてエネ

ルギーを補給
ほきゅう

し、1日
にち

を元気
げ ん き

にスタートさせる習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けていきましょう。 

ビタミン豊富
ほ う ふ

！生
なま

で食
た

べる

と栄養
えいよう

をむだなくとることが

できます。 

くだものも乳製品
にゅうせいひん

も、

そのまま気軽
き が る

に食
た

べられ

るものが多
おお

いです。 

くだものの食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

や、ヨーグル

トなどの発酵
はっこう

食品
しょくひん

の善玉
ぜんだま

菌
きん

は、腸内
ちょうない

環境
かんきょう

を整
ととの

える働
はたら

きがあります。 


